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Abstract: This paper conducted this study to check whether the role of lifelong sports education 

institutions is faithfully being played while the role of the base national university is expanding day by 

day. As a result of the survey of this study, the average sports facilities owned by national universities 

are 107.999.8㎡, which is a huge area of about 15 soccer fields. However, it was found that the base 

national universities are not properly utilizing this enormous sports facility. Large-scale sports facilities 

such as soccer were operated for the purpose of rental, and gyms and other facilities were not seen to be 

used. The average number of lifelong sports education lectures at national universities in Korea was 

only 4.9, including Chonbuk National University, which does not have a lifelong sports curriculum, and 

Jeju National University, which has only one golf lecture. In the end, it was found that national 

universities are not properly providing sports education that will lead to the health, socialization, and 

happiness of university members or local resident by utilizing sports facilities. Large playgrounds, tennis 

courts, and golf courses in universities are also used by students in school classes, but if they are used 

for lifelong sports education, they can provide practical opportunities such as practice to major students. 

Now is the time for the stronghold National University to actively lead the healthy lives of local resident 

as well as students. To this end, it is necessary to modernize old facilities, establish lifelong sports 

education institutions, hire professionals, and perform proper education and roles for local health. 
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요약: 본 논문은 거점국립대학교의 역할이 날로 확대되어 가고 있는 가운데 평생스포츠 

교육기관의 역할도 충실히 이루어지고 있는지 점검하기 위해 본 연구를 수행하게 되었다. 본 

연구의 조사 결과 거점국립대학교들이 보유한 체육시설은 평균적으로 107.999.8㎡ 이고, 

이것은 축구장 15개 정도 규모의 면적이었다. 한편, 거점국립대학들은 이러한 체육시설들을 

제대로 활용하지 않고 있는 것으로 나타났다. 축구 등의 대규모 체육 시설들은 대부분 대관을 

목적으로 운영되었고, 체육관이나 기타 시설을 평생스포츠교육 프로그램으로 활용하는 모습이 

보이지 않았다. 거점국립대학교의 평균 평생스포츠교육 강의 수는 평생스포츠 교육과정이 
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없는 전북대와 골프 강의가 1개에 불과한 제주대를 포함해 4.9개에 불과했다. 결국 

거점국립대학교들은 체육시설을 활용해 대학 구성원이나 지역주민의 건강과 사회화, 행복으로 

이어질 스포츠교육을 제대로 수행하고 있지 않은 것으로 나타났다. 대학 내 대형 운동장이나 

테니스장, 골프장 등은 수업시간과 동아리활동, 교직원 사용 외에는 지역 주민들이 사용할 

기회를 제공해야 한다. 이제 거점국립대학교는 지역주민들의 건강한 삶 형성에 적극적으로 

관여할 때이다. 이를 위해 노후시설의 현대화, 평생스포츠교육기관 설립 운영, 전문인력 채용 

등을 통해 지역건강을 위한 올바른 교육과 역할 등을 수행해야 한다. 

 

핵심어: 거점국립대학교, 평생스포츠 교육, 평스포츠 시설, 평생스포츠 교육기관 

 

1. 서론 

1.1 연구의 배경 및 목적 

평생교육이란 개인 사유 또는 전문성을 이유로 지식을 지속적으로, 자발적으로, 자기 

주도적으로 추구하는 학습이다[1]. 개인의 경쟁력과 취직 능력에 중요할 뿐 아니라 

사회적 배제, 액티브 시티즌 쉽, 개인 발전의 강화에도 기여한다[2]. 

국가와 사회적 측면에서 평생교육은 개인의 경쟁력을 높여 국가 경쟁력의 발전을 

도모하려는 목적과 사회 구성원들로 하여금 개개인의 권리와 의무에 대한 인식을 

확대하여 보다 신뢰할 수 있는 사회를 만들려는 목적을 갖고 있다. 또한 개인의 역량과 

기량을 충분히 계발하여 풍성한 삶, 가치 있는 삶을 영위할 수 있는 기반을 마련하려는 

개인적 측면도 있다[3]. 

평생학습의 중요성이 부각됨에 따라 대학 평생교육의 역할이 중요한 과제로 부각되고 

있다. 우리 사회가 평생고용에서 평생직업체제로 급변하고 있고, 주 5일 근무제가 

정착되면서 여가시간을 활용한 성인들의 평생학습은 더욱 활발해질 전망이다. 대학도 

이러한 시대적 요청에 부응하여 성인들의 평생학습권을 보장할 수 있도록 변화해야 

한다[4]. 

거점국립대학이란 “거점국립대학총장협의회"에 가입된 전국 10개의 국립대학들을 

통칭하는 말로 강원대, 경북대, 경상대, 부산대, 서울대, 전남대, 전북대, 제주대, 충남대, 

충북대의 10개 대학교를 말한다[5]. 10개 거점국립대들은 넓은 학교 부지와 다양한 학과, 

많은 학생들을 보유하고 있다. 해방 직후부터 특별시+광역시 및 해당 도에서 도청소재지 

등 중심지역 혹은 중심지역의 역할을 했던 도시 소재의 국립대학교가 가입하고 있는데, 

국가와 지역을 위한 인재 양성을 목표로 하여 국가의 혁신적인 발전을 수행하는 

전초적인 기지 역할을 담당한다[5]. 거점국립대학들은 광역 시·도를 대표하는 

국립대학으로 지역의 인력양성과 기초 및 보호학문 육성, 산업기술 개발을 통해 

지역문화를 창달하고 지역의 교육·정치·법률·행정·경제와 산업을 선도하며, 지역의 

보건·의료를 책임지는 허브이다[6]. 이러한 대학의 허브가 이제는 방과 후 지역주민을 

위한 평생교육의 장으로서 지역사회에 활용되어야 한다.  

국립대학의 체육시설은 국가 소유의 시설로 공공재의 성격을 가지고 있어 방과 후 

체육시설은 지역민에게 개방되어야 한다. 17개 시도를 대표하는 거점국립대학의 역할이 

날로 확대되어 가는 시점에서 평생교육 기관의 역할도 충실히 이루어지고 있는지 점검해 
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볼 필요가 있다. 각 거점국립대학교들이 평생교육 기관을 통해 다양한 프로그램을 

운영하고 있음에도 대개 지역 특성과 주민의 요구를 반영한 프로그램이 부족하고 

상업적인 성인학습 프로그램을 운영하기도 한다. 또한, 시대에 발맞추어 사이버 교육 

프로그램과 주말프로그램도 운영해야 한다. 이러한 대학의 변화는 평생학습 사회 실현을 

위한 대학의 책무라 하겠다[4]. 이러한 현실에 즈음하여 건전한 사회 조성과 지역민의 

건강을 선도할 평생스포츠교육의 실태는 어떠한 지 점검해 볼 필요가 있다. 

 

1.2 연구의 범위 및 방법 

본 연구는 거점국립대학교 10개 교를 대상으로 진행되었다. 평생스포츠교육이 

스포츠시설을 기반으로 운영되므로 각 대학의 체육시설과 평생스포츠교육 현황을 

알아보고 개선점을 제시하는 것이 본 연구의 의의라 하겠다. 

조사를 위해 먼저 10개 대학의 홈페이지를 방문하여 체육시설 현황을 조사한 후 

유선을 통해 조사내용을 확인 후 보완하였다. 모든 대학의 홈페이지가 연구수행을 위한 

충실한 내용이 수록되어 있지는 않았다. 따라서 홈페이지를 통해 기초조사를 실시한 후 

각 대학 체육시설을 관장하고 있는 부서에 전화를 하여 부족한 정보를 수집하였다. 

첫번째로 체육시설을 통해 이루어지고 있는 평생스포츠교육의 내용을 조사하여 

분석하였다. 체육시설의 규모는 홈페이지에 명시되어 있지 않아 다음지도를 활용하여 

대학별 체육시설을 검색한 후 다음지도 내에서 면적측량 도구를 활용하여 추정하여 

계산하였다.  

체육관의 경우 체육관 실내 평수가 제공된 자료가 없어 전체 체육관 면적에 1.5배수로 

추청, 환산하였다. 테니스장이나 농구장, 풋살장, 족구장의 경우 학교 사정에 따라 교내 

또는 제2, 제3 캠퍼스에 분산 설치되어 있어 면수와 총면적을 기재하였다. 그리고 각 

대학의 체육시설 운영 조직의 명칭과 운영형태(직영, 외주), 평생스포츠교육의 현황을 

면적과 종목, 규모, 시설명, 인력 등으로 구분하여 분석하였다.  

몇몇 대학들은 홈페이지에서 내용을 확인할 수 없어서 유선을 통해 직원 수, 운영형태, 

프로그램 수 등의 자료를 수집 보완하였다. 본 연구의 분석에는 거점국립대학교의 

사회문화적 환경, 대학통합, 지역사회의 인구 등과 연계된 평생스포츠교육의 활성화 

정도를 분석하지는 않았다. 

2. 거점국립대학교의 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

2.1 거점국립대학의 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

2.1.1 강원대학교 

강원대학교는 체육진흥원으로 운영되고 있으며 체육진흥원장과 7명의 직원으로 

운영되고 있다. [표 1]과 같이 체육시설은 춘천캠퍼스와 삼척캠퍼스를 구분하여 

조사하였으며, 두 캠퍼스를 합산한 전체 체육시설 면적은 83,151.8㎡ 였다.  

운영되고 있는 프로그램은 수영, 피트니스, 요가, 줌바, 바디밸런스, 소도구필라테스, 

그룹PT 7종목이었다. 백령스포츠센터는 외주로 운영되며 수영장, 피트니스, 체조실, 

무도실/GX룸을 보유한 지하 1층, 지상 2층으로 건립되었다.  
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[표 1] 강원대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

[Table 1] Current Status of Kangwon National University Sports Facilities and Lifelong Sports Education   

조직 및 운영형태 체육진흥원/백령스포츠센터는 별도 운영됨(외주) 

인    력 
원장 아래 4팀(총무·시설관리팀(7명), 운동부지원팀(1명), 피트니스관리팀(1명), 

수영장관리팀(1명), 총 11명 

체육 

시설 

㎡ 

춘천캠퍼스 

35,705.6 

(구)실내체육관(5,000.9), 교직원테니스장 3면(2,081.2), 제1학생테니스장 3면(3,422.2), 

제2학생테니스장 3면(2,206.4), 풋살장(1,150.0), 실내사격장(277.7), 종합운동장(21,567.2), 

백령스포츠센

터 17,049.4 
수영장, 피트니스실, 실내체육관, 무도실, GX룸, 체조실, 운동재활실  

삼척캠퍼스 

30,397.3 

대운동장(17,683.1), 소운동장(1,221.6), 체육관(2,400.5), 실내체육관(850.5), 

학생테니스장(3,671.2), 운동장(4,570.2) 

스포츠 프로그램 그룹PT, 바디밸런스, 소도구필라테스, 수영, 요가, 줌바, 피트니스 

*자료원: 강원대학교 체육진흥원 홈페이지를 통해 구성[7] 

 

2.1.2 경북대학교 

[표 2] 경북대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

[Table 2] Current Status of Kyungpook National University Sports Facilities and Lifelong Sports Education   

조직 및 운영형태 체육진흥센터/국민체육센터 053-950-5114 

인    력 센터장 포함 총 23명 

체육 

시설 

㎡ 

대구캠퍼스 

70,002.83 

제1체육관(3,669.5), 제2체육관(5,198.2), 골프연습장(2,000.0), 농구장 3면(2,372.0), 족구장 

4면(2,000.1), 풋살장 1면(1,000.2), 테니스장 12면(12,012.63), 축구장(20,800.1), 야구장(18,000.1) 

국민체육센터(2,950.25) 

상주캠퍼스 

33,423.8 

체육관(3,087.2), 운동장(16,106.2), 농구장 4면(3,880.7), 풋살장 3면(2,590.5), 테니스장 

4면(3,020.3), 골프연습장(4,738.7) 

스포츠 프로그램 골프, 댄스스포츠, 라켓볼, 수영, 요가, 테니스, 필라테스, 헬스 

*자료원: 경북대학교 체육진흥센터 홈페이지를 통해 구성[8] 

 

경북대학교는 체육진흥센터로 운영되며 센터장과 10명의 직원으로 운영되고 있다. [표 

2]와 같이 체육시설은 대구 캠퍼스와 상주 캠퍼스를 구분하여 조사하였으며, 두 캠퍼스를 

합산한 전체 체육시설 면적은 103,426.6㎡ 였다.  

경북대학교의 주요 체육시설로는 육상경기장(400M 트랙보유), 야구장, 농구장(야외 

3면), 배구장(야외 3면), 테니스장(클레이코트 5면, 인조잔디 코트 7면, 하드코트 1면 총 

13면), 체육관, 제2 체육관이 있으며 그 밖에 수영장(25M*6, 유아풀, 국민체육센터), 

골프장(19타석)에 170여 평의 대단위 헬스장을 갖추고 있다. 운영되는 종목으로는 수영, 

헬스, 요가, 필라테스, 골프, 테니스, 라켓볼, 댄스, 배드민턴이 있다. 상주 캠퍼스에는 

골프학습장, 체력단련장, 테니스장, 풋살구장, Rec-center가 있다.  

 

2.1.3 경상국립대학교 

경상국립대학교는 체육진흥원으로 운영되고 있으며 체육진흥원장 아래 행정실장이 

있고 지원팀(5명), 운영팀(6명)의 2팀으로 운영되고 있다.  
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[표 3]과 같이 체육시설은 가좌캠퍼스와 칠감캠퍼스, 통영캠퍼스로 구분하여 

조사하였으며, 두 캠퍼스를 합산한 전체 체육시설 면적은 101,847.3㎡ 였다.  

GNU 스포츠콤플렉스는 연면적 7779.1㎡ 규모로 수영장(25m×8개 레인)을 비롯하여 

필라테스, 요가, 헬스, 유아(유소년) 프로그램을 운영할 수 있는 3층 건축물로 최신 

시설을 갖추고 있다. 운영되고 있는 프로그램은 수영, 필라테스, 요가, 헬스, 유소년 

5종목이다. 

 [표 3] 경상국립대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

[Table 3] Gyeongsang National University Sports Facility and Lifetime Sports Education Status   

조직 및 운영형태 체육진흥원/GNU스포츠컴플렉스 

인    력 총 14명(원장, 행정실장, 2팀 14명) 

체육 

시설 

㎡ 

가좌캠퍼스 

67,598.2 

스포츠컴플렉스(연면적 7779.0) 수영장, 헬스, 요가, 필라테스, 유소년  

1운동장(8,566.5), 2운동장(4,078.5), 3운동장(26,108.0), 체육관(5500.1), 농구족구배드민턴 

각1면(3,557,4), 테니스장11면(10,782,5), 풋살장(1,226,2) 

칠암캠퍼스 

14,255.9 
체육관(2,604.5), 테니스장3면(1,740,3), 풋살장1면(800,4), 농구장(377,4), 운동장(8,733,4), 

통영캠퍼스 

19,993.2 
체육관(2,000.5), 운동장(10,006,3), 운동장(5,691,3), 운동장(1,489,8), 피트니스센터(805,3), 

스포츠 프로그램 수영, 필라테스, 요가, 헬스, 유소년 

*자료원: 경상국립대학교 체육진흥원 홈페이지를 통해 구성[9] 

 

2.1.4 부산대학교 

[표 4] 부산대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

[Table 4] Pusan National University Sports Facility and Lifetime Sports Education Status 

조직 및 운영형태 체육부 

인    력 체육부장 포함 총 4명 근무 

체육 

시설 

㎡ 

부산캠퍼스 

43,473.4 

대운동장(26,473.1), 테니스장10면(6,753,1), 경암체육관(4,500.5), 농구장2면(1,130,4), 

운동장(4,616.3) 

밀양캠퍼스 

14,490.8 
풋살장1면(800,4), 농구장(350,3), 운동장(13,340,1), 

스포츠 프로그램 골프, 방송댄스, 스쿼시, 스크린골프, 요가, 피트니스 

*자료원: 부산대학교 홈페이지를 통해 구성[10] 

 

부산대학교는 체육부장 아래 3명의 직원이 근무하고 있다. [표4]와 같이 체육시설은 

부산캠퍼스와 밀양캠퍼스로 구분하여 조사하였으며, 두 캠퍼스를 합산한 전체 체육시설 

면적은 57,964.2㎡ 였다. 운영되고 있는 프로그램은 골프, 방송 댄스, 스쿼시, 스크린골프, 

요가, 피트니스 6종목이다. 

 

2.1.5 서울대학교 

서울대학교는 스포츠진흥원에 행정실장과 직원 3명이 있으며, 포스코 스포츠센터는 

별도의 조직으로 운영되어 있다. 서울대/포스코는 관장 아래 실장이 있고, 총무팀, 스포츠 

1팀, 스포츠 2팀, 시설지원팀으로 운영되고 있다. 총무팀은 인사, 회계, 총무, 서비스, 

회원관리를 하고, 스포츠 1팀은 수영, 스쿼시, 골프를 운영하고, 스포츠 2팀은 헬스, PT, 
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GX를 운영하며, 시설지원팀은 시설물관리, 전기, 기계, 안전, 환경, 수질을 관리한다.  

[표 5]와 같이 체육시설은 관악캠퍼스와 캠퍼스 내 포스코 스포츠센터로 구분하여 

조사하였으며, 두 체육시설을 합산한 전체 체육시설 면적은 168,499.8㎡ 였다. 운영되고 

있는 프로그램은 수영, 골프, 스쿼시, 헬스/PT/GX, 재즈댄스, 체형교정발레, 방송댄스가 

있다. 

[표 5] 서울대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

[Table 5] Current status of Seoul National University sports facilities and lifelong sports education   

조직 및 운영형태 스포츠진흥원에서 체육시설과 포스코스포츠센터 운영 

인    력 원장 외 3명 

체육 

시설 

㎡ 

관악캠퍼스 

163,999.7 

종합운동장(25,581.1), 야구장(6,267.2), 체육관(9000.1), 농구장2면(1,279,7), 

테니스장16면(120,645,4), 풋살장(1,226,2) 

포스코스포츠

센터 4,500.1 
수영장, 헬스장, 라켓볼장 등(4,500.1) 

스포츠 프로그램 수영, 스쿼시, 헬스/PT/GX, 재즈댄스, 체형교정발레, 방송댄스 

*자료원: 서울대학교 스포츠진흥원 홈페이지를 통해 구성[11] 

 

2.1.6 전남대학교 

[표 6] 전남대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

[Table 6] Current Status of Chonnam National University Sports Facilities and Lifelong Sports Education 

조직 및 운영형태 스포츠센터 

인    력 센터장 내 9명 근무 

체육 

시설 

㎡ 

광주캠퍼스 

60,940.2 

종합운동장(16,912.1), 보조운동장(16,779.1), 운동장(7,908.1), 풋살장 3면(4,000.1), 

테니스장15면(10,040.6), 체육관(3300.1), 스포츠센터(2,000.1)  

화순캠퍼스 

8,311.4 
운동장(5,930.4), 테니스장 2면(1,750.9), 농구장(630.1) 

여수캠퍼스 

18,321.6 
운동장(12,391.1), 테니스장 3면(2,000.1), 풋살장(1,076.1) 체육관(2,854.3) 

스포츠 프로그램 그룹PT, 바디밸런스, 소도구필라테스, 수영, 요가, 줌바, 피트니스 

*자료원: 전남대학교 스포츠센터 홈페이지를 통해 구성[12] 

 

전남대학교 스포츠센터는 센터장 아래 운영부장과 행정실장으로 조직되어 있다. [표 

6]과 같이 체육시설은 광주캠퍼스와 화순캠퍼스, 여수캠퍼스로 구분하여 조사하였으며, 

두 체육시설을 합산한 전체 체육시설 면적은 195,132.8㎡ 였다. 실내체육관, 요가실, 

행정실, 다목적실, 헬스클럽, 체력측정실, 순환운동실, 필라테스실을 갖추고 있다. 

운영되고 있는 프로그램은 헬스, 요가, 필라테스, 테니스, 발레스트레칭, 스포츠클리닉이 

있다. 

 

2.1.7 전북대학교 

전북대학교는 체육부로 운영되고 있으며 체육부장과 3명의 직원으로 운영되고 있다. 

[표 7]과 같이 체육시설은 광주캠퍼스와 화순캠퍼스, 여수캠퍼스로 구분하여 

조사하였으며, 두 체육시설을 합산한 전체 체육시설 면적은 148,498.8㎡ 였다. 

평생스포츠교육 프로그램 실시하고 있지 않은 것으로 조사되었다.  
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다른 거점국립대학교들과 다르게 체육시설을 운영하는 직원 수도 적었고, 스포츠시설 

관련 프로그램 운영 종목이 전혀 없었다. 지역적인 특성이 있는지를 살펴볼 필요가 

있겠다.  

[표 7] 전북대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

[Table 7] Current Status of Chonbuk National University Sports Facilities and Lifelong Sports Education  

 

조직 및 운영형태 체육부에서 체육시설운영, 스포츠프로그램 없음 

인    력 체육부장 외 3명 

체육 

시설 

㎡ 

전주캠퍼스 

143,383.4 

대운동장(21,624.1), 운동장(8,8181.2), 골프장(3,023.5), 농구장6면(5,553.3), 

테니스장24면(19,001.1), 체육관(4000.1), 스포츠센터(2,000.1)  

고창캠퍼스 

5,115.4 
운동장(4,096.7), 농구장1면(353.4), 테니스장1면(665.3), 

스포츠 프로그램 없음 

*자료원: 전북대학교 체육부 홈페이지를 통해 구성[13] 

 

2.1.8 제주대학교 

[표 8] 제주대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

[Table 8] Current Status of Jeju National University Sports Facilities and Lifelong Sports Education 

조직 및 운영형태 체육진흥센터에서 체육시설관리/골프아카데미는 별도 운영 

인    력 센터장 외 3인 

체육 

시설 

㎡ 

아라캠퍼스 

66,663.4 

대운동장(21,654.1), 운동장(7,667.9), 골프장(32,219.1), 테니스장8면(5,122.3), 체육관(3500.1), 

풋살장1면(930.8)  

사라캠퍼스 

10,745.4 
체육관(1,462.8), 대운동장(8,482.5), 테니스장1면(800.1), 

스포츠 프로그램 골프 

*자료원: 제주대학교 체육진흥센터 홈페이지를 통해 구성[14] 

 

제주대학교는 체육진흥센터로 운영되고 있으며, 센터장 아래 3명의 인력이 운영하고 

있다. [표 8]과 같이 체육시설은 아라캠퍼스와 사라 캠퍼스로 구분하여 조사하였으며, 두 

체육시설을 합산한 전체 체육시설 면적은 77,408.8㎡ 였다.  

체육진흥센터 평생스포츠교육 프로그램은 없으며, 골프아카데미를 통해 골프 수업을 

진행하고 있다. 그물망이 없는 1만여 평의 페어웨이에 96타석을 갖추었고, 골프연습장의 

비거리가 300야드였다. 제주도의 특성을 가장 잘 살린 시설인 것으로 보여졌으나 다른 

스포츠시설 프로그램이 전혀 없는 점은 매우 아쉬웠다.  

 

2.1.9 충남대학교 

충남대학교 체육진흥원은 원장 아래 행정팀장과 5명의 직원으로 운영되고 있다. [표 

9]와 같이 체육시설은 대덕캠퍼스와 문화캠퍼스로 구분하여 조사하였으나 

문화캠퍼스에는 체육시설이 없는 것으로 조사되어 전체 체육시설 면적은 84,856.9㎡ 

였다.  

실내체육관과 인접부지에 2025년 완공을 목표로 건립되는 스포츠콤플렉스는 
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20,000㎡의 부지에 지상 3층, 지하 1층 약 6,000㎡ 규모로 실내수영장, 다목적 체육실, 

피트니스센터, 스포츠 카페 등의 시설을 갖출 예정이다. 현재는 골프, 테니스, 풋살, 

댄스스포츠, 요가 프로그램을 운영 중에 있다. 

 

[표 9] 충남대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

[Table 9] Current Status of Chungnam National University Sports Facilities and Lifelong Sports Education   

조직 및 운영형태 체육진흥원에서 체육시설관리와 스포츠교실 직접 운영 

인    력 원장 포함 총 9명 

체육 

시설 

㎡ 

대덕캠퍼스 

84,856.9 

종합운동장(24,020.1), 축구장(8,432.5), 남부운동장(8,032.1), 족구장2면(500.1) 

농대운동장(8,223.4), 골프연습장(2,332.6), 체육관(5,000.1), 태권도장(290.1), 

테니스장22면(18,302.1), 풋살장4면(2,800.1), 농구장5면(3,032.7), 학군단운동장(3,891.1), 

웰니스센터(780.1), 

스포츠 프로그램 댄스스포츠, 요가, 골프, 테니스, 풋살 

*자료원: 충남대학교 체육진흥원 홈페이지를 통해 구성[15] 

 

2.1.10 충북대학교 

충북대학교는 체육진흥원으로 운영되고 있으며 원장 아래 팀장(행정주사), 

체육진흥팀장과 전문요원 3인, 사무원 2인, 주임 2인, 지도자 2인으로 운영되고 있다. 

 

[표 10] 충북대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 

[Table 10] Current Status of Chungbuk National University Sports Facilities and Lifelong Sports Education   

조직 및 운영형태 체육진흥원에서 체육시설관리와 CBNU 스포츠센터까지 운영  

인    력 원장 외 11명 

체육 

시설 

㎡ 

개신캠퍼스 

48,538.7 

대운동장(28,000.1), 운동장(6,753.1), 보조체육관(1,385.1) 

테니스코트14면(12,400.4) 

CBNU 

스포츠센터 

12,100,0 

레슬링장, 스포츠과학센터, 골프연습장, 수영장, 스쿼시장, 체조장, 체육관, 머신존(헬스장), 

GX·PT룸, 체형분석실, 프리웨이트존, 필라테스·요가룸, 스트레칭존 

스포츠 프로그램 수영, 헬스, 골프, 스쿼시 

*자료원: 충북대학교 체육진흥원 홈페이지를 통해 구성[16] 

 

[표 10]과 같이 체육시설은 개신 캠퍼스와 캠퍼스 내 CBN 스포츠센터로 구분하여 

조사하였다. 전체 체육시설 면적은 60,638.7㎡ 였다.  

CBN 스포츠센터는 지하 1층에 지상 4층의 12,100㎡ 규모 건물이며 본관동과 별관으로 

구분된다. 지하 1층에는 주차장, 레슬링장, 스포츠과학센터가 있고, 1층엔 안내데스크, 

골프연습장, 수영장, 스쿼시장, 체조장, 카페테리아, CBN 가게가 있다. 2층엔 

체육진흥원장실, 회의실, 귀빈실이 있고, 3층엔 체육관, 머신존(헬스장), GX·PT룸, 

체형분석실이 있고, 4층엔 프리웨이트존, 필라테스·요가룸, 스트레칭존 등을 갖췄다. 

운영되고 있는 프로그램은 헬스 수영 골프 스쿼시가 있다. 

 

 



Current Status of Sports Facilities and Lifelong Sports Education at Base National Universities  

 

Copyright ⓒ 2023 KCTRS  503 

2.2 거점국립대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 현황 분석 

거점국립대학교 평생스포츠교육 현황을 분석하기 위하여 대학별 체육시설 운영형태, 

평생스포츠교육 운영 종목 수로 나누어 분석한 결과는 [표 11]과 같다.  

체육시설 면적으로만 살펴보면, 면적이 넓은 순으로 전남대, 서울대, 전북대 

순이었으며, 평균면적은 107.999.8㎡인 것으로 나타났다. 평생스포츠교육은 전북대를 

제외한 모든 학교에서 실시하고 있었으며, 평균 종목 수는 4.9종목이었다. 운영형태는 

체육진흥원 명칭이 6개교로 가장 많았으며, 스포츠센터 또는 스포츠컴플렉스의 운영을 

서울대와 국립경상대, 충북대는 직영을 하였고, 경북대, 강원대는 위탁을 준 것으로 

조사되었다.    

[표 11] 거점국립대학교 체육시설 및 평생스포츠교육 비교 

[Table 11] Comparison of Base National University Sports Facilities and Lifelong Sports Dducation   

 운영형태 평생스포츠교육 종목 수(종목) 전체체육시설면적 

강원대학교 체육진흥원 내 백령스포츠센터 7 83,151.8㎡ 

경북대학교 체육진흥센터 내 내 국민체육센터 8 103,426.6㎡ 

경상국립대학교 체육진흥원 내 GNU스포츠콤플렉스 5 101,847.3㎡ 

부산대학교 체육부 6 57,964.2㎡ 

서울대학교 체육진흥원 내 서울대/포스코 6 168,499.8㎡ 

전남대학교 스포츠센터 7 195,132.8㎡ 

전북대학교 체육부 없음 148,498.8㎡ 

제주대학교 체육진흥센터 1 77,408.8㎡ 

충남대학교 체육진흥원 5 84,856.9㎡ 

충북대학교 체육진흥원 4 60,638.7㎡ 

계  49 1,081,425.7 

 

3. 결론 및 제언 

3.1 결론 

본 17개 시도를 대표하는 거점국립대학의 역할이 날로 확대되어 가는 시점에서 

평생교육 기관의 역할도 충실히 이루어지고 있는지 점검해 보고자 연구를 수행하였다. 

각 거점국립대학교들이 평생교육 기관을 통해 다양한 프로그램을 운영하고 있으나 

체육전문기관들의 대학구성원과 지역민의 건강을 선도할 평생스포츠교육의 실태를 어느 

정도 운영하고 있는지 점검해 볼 필요가 있었다. 

거점국립대학교는 지역을 대표하는 국립대학으로 많게는 195,132.8㎡(전남대학교)의 

체육시설을 보유하고 있고, 평균적으로 107.999.8㎡의 체육시설을 보유하고 있으며 

이것은 축구장 15개 규모의 엄청난 면적이다. 그런데 거점국립대학들은 이 엄청난 

체육시설을 제대로 활용하지 않고 있는 것으로 나타났다. 축구 등의 대규모 

체육시설들은 대관을 목적으로 운영되었고, 체육관이나 기타 시설을 활용하는 모습이 

보이지 않았다. 
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평균 강좌 수를 살펴봐도 평생스포츠교육 강좌가 없는 전북대와 골프 한 가지만 있는 

제주대를 포함하여 4.9강좌만이 개설된 것으로 조사되었다. 결국, 현재 국립대학들은 

체육시설을 활용하여 대학구성원이나 지역주민의 건강과 사교, 행복을 이끌어 줄 

스포츠교육 프로그램이 부족한 것으로 판단된다. 

 

3.2 제언 

대학의 넓은 운동장과 테니스장, 골프장 등은 학내 수업에서도 활용이 되지만 

평생스포츠교육에 이용할 수 있다면 전공 학생들에게 실습기회를 제공할 수도 있는 매우 

중요한 교육방법이 된다. 학생들은 공부하고 지역민들은 건강해진다는 프로젝트인 

셈이다. 

또한, 지역 거점대학의 넓은 체육시설을 적절히 운영한다면 현재 재정에 어려움을 

겪고 있는 대학의 어려움도 일부 도움을 받을 수 있다. 물론 이러한 시설들이 

지역민들에게 온전하게 제공되기 위해서는 낡고 오래된 시설들을 현대화할 필요가 

있겠다.  

또한, 시설을 제대로 운영하기 위해서는 교육콘텐츠 다양화, 교육시설 다양화, 현대화, 

편리화할 필요가 있고, 평생스포츠교육 대상을 다양화할 필요가 있겠다. 이를 위해 

강원대, 경북대, 국립경상대, 서울대, 충북대는 스포츠센터(스포츠콤플렉스)를 건립하고 

운영하고 있으나 다른 대학들은 전혀 없었다. 스포츠는 시대가 변하면서 다양화, 고령화, 

과학화되고 있다. 이제는 스포츠에 시뮬레이션과 스마트 장비들이 접목되고 있다. 따라서 

대학의 스포츠교육 현장에도 첨단 기기를 설치하고 가상증강혼합현실(VR·AR·MR) 기반 

시뮬레이션 스포츠콘텐츠들이 구축되고 시현되어야 하겠다. 

거점국립대학교의 체육시설들이 학교 수업 이외에 대학구성원이나 지역민을 위한 

프로그램이 적었는데, 체육시설을 활용한 적극적인 지역사회 기여 정책이 필요해 보인다. 
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