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Abstract: This study was attempted to find out the effectiveness of the flipped learning teaching 

methods using application of the action research model. The participation were 94 nursing students from 

J college and the study was conducted from August 31, 2020 to December 18, 2020. The action research 

model is a spiral self-reflective circulation model that repeats the three stages of planning, execution and 

observation, and reflection. The flipped learning teaching method, which applied the action research 

model, was conducted for two hours every week, and data collection was conducted in advance in the 

first week of the lecture, and in the last week of the semester. The collected data analysis was analyzed 

using SPSS 22.0 for window. As a result of the study, self-efficacy(t=24.70, p<.001), learning 

satisfaction(t=-11.05, p<.05), learning attitude(t=6.85, p<.05), willingness to participate in continuing 

learning(t=-7.52, p<.001).  All increased statistically significantly. Based on the results of this study, it 

is expected to be actively used through the teaching and learning method of flip learning using a spiral 

self-reflective circulation model. 

 

Keywords: Flipped Learning, Learning Motivation, Self-efficacy, Learning Satisfaction, Learning 
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요약: 본 연구는 실행연구 모델을 적용한 플립러닝 교수학습법의 효과를 알아보기 위해 시도

되었다. 연구 대상은 J대학의 간호학과 학생 94명으로 2020년 8월 31일부터 2020년 12월 18일

까지 연구를 진행하였다. 실행연구 모델은 계획, 실행 및 관찰, 성찰의 3단계를 반복하는 나선

형의 자기 성찰적 순환 모형이다. 실행연구 모델을 적용한 플립러닝 교수법은 매주 2시간씩 

진행하였으며, 자료 수집은 강의 시작하는 첫 주 사전 자료조사를 실시하였고, 학기 마지막 주

에 사후 자료조사를 시행하였다. 수집된 자료 분석은 SPSS 22.0 for window을 이용하여 분석하

였다. 연구결과 자기효능감(t=24.70, p<.001), 학습만족도(t=-11.05, p<.05), 학습태도(t=6.85, p<.05), 

학습지속참여의지(t=-7.52, p<.001) 통계적으로 유의하게 증가하였다. 본 연구 결과를 바탕으로 

실행연구 모델을 활용한 플립러닝 교수학습법이 적극적으로 활용하기를 기대한다. 
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1. 서론 

현대 사회에서 단순히 지식을 암기하고 이해하는 사람보다는 지식을 기반으로 융합적 

사고를 할 수 있는 사람이 필요하다. 교육은 단순한 지식의 습득이나 암기가 아닌 

통합적 사고를 통해 정보를 수집하고 응용하는 창의적 인재 양성을 목표로 하고 있다. 

이러한 사회변화는 기존의 강의식 교육으로는 따라잡을 수 없이 빨라지고 있어서[1] 대학 

교육 현장에서도 다양한 교수방법을 개발하고 적용하려고 노력하게 되었다.  

최근 온라인과 오프라인을 결합한 교육혁신으로 대두되고 있는 플립 러닝은 단순 지식 

함양은 학습자 개별 공간에서, 과제 해결은 학교에서 교수자와 이루어진다. 학습자가 

교수자의 안내에 따라 사전에 자유롭게 학습하기 때문에 교실 수업에서 교수자는 

학습자의 이해도를 점검하거나 심화학습을 진행하게 된다[2]. 플립러닝은 강의 관련 

콘텐츠를 활용하는 것만으로 플립러닝이라기보다는 유연성 있는 환경, 학습문화, 

의도적인 학습 내용, 전문 교수자라는 4가지 특징을 갖는다. 학습자들이 언제 어디서나 

학습할 수 있도록 유연성 있는 환경을 다양하게 제공하고, 학습자들이 각자 의미 있는 

방식으로 학습에 참여하는 학습문화가 필요하다. 교수자는 학습자에게 가르쳐야 할 

내용과 학습자들이 탐색해야 할 자료를 구분하여 수업 시간을 극대화할 수 있는 

의도적인 학습 내용을 구성하여 지속적으로 학습자를 관찰하고 적절한 순간에 적절한 

피드백을 제공하며 성과를 평가한다[3]. 

플립러닝 수업은 다양한 학습자 중심의 활동으로 구성하여 학생들의 참여도가 

증가하며 성취감과 자신감, 도전 정신이 증가되어 자기효능감 향상과 연결될 것으로 

기대된다. 학습의 궁극적인 목적은 다양한 학생의 역량을 함양하는 것이지만, 

교수학습법의 기본적인 목적이면서 반드시 점검해 봐야 하는 부분은 학습에 대한 

부분이다. 플립러닝을 통해 학습하는 학생들은 스스로 학습한 지식을 수업에 적용하여 

학습 동기, 학습 만족도를 향상하고[4], 학습 태도, 학습 동기, 학습에 지속적으로 

참여하고자 하는 의지[5]가 향상된다. 플립러닝은 교육학 및 교육공학 영역에서 치중되어 

대부분의 연구가 진행되고 있다. 간호학과의 경우 플립러닝을 적용하기 위해서 학습자의 

학습 시간이나 교수자의 업무량이 지나치게 과중하게 된다는 점 등 플립러닝 적용의 

한계점을 지적하였다[6]. 그럼데도 최근 간호교육에서 교내실습 및 임상실습 일부 

교과목에서 플립러닝을 적용하고 이에 대한 효과를 측정하는 연구들이 진행되고 있다[7-

14]. 플립러닝 수업 설계 및 운영에 대한 방법론적 접근방법에 대해 직소 모형[15], 

PARTNER 모형[16][17], 실행연구 모형[18][19]을 제시한 연구가 있었지만, 이러한 모형을 

적용한 간호교육 과정에서의 플립러닝 효과 규명에 대한 연구가 필요하다.  

Kemmis & McTaggart[20]의 실행연구모델(Application of the action research model)이란 

계획(planning), 행동(acting), 관찰(observing), 평가(evaluating)로 이루어진 나선형적 절차를 

수행하는 과정이다. 더 나은 이해뿐만 아니라 더 나은 실천에 궁극적인 목적을 두고 

사회적 실천을 해나가는 과정이다. 즉 자신의 수업 현장과 관련된 문제를 탐구의 

대상으로 삼고, 나선형적 순환 과정을 반복함으로써 더 깊은 이해와 더 나은 실천을 

지속적으로 추구하고, 운영 결과를 공동체와 공유하여 탐구에서 멈추지 않고 보다 깊은 

논의의 가능성을 열어두는 것이다[14]. 실행연구는 교육과정의 개선이나 교수학습 방법 

개선을 위한 방법론으로 교육의 질 관리 과정을 구체적으로 표현하고 개발할 수 있다.  

본 연구에서는 기존의 플립러닝 수업 방법의 개선을 위해 나선형 자기 성찰적 순환 

모형인 실행연구 방법을 활용하여 플립러닝 수업을 재설계하고 적용하여 학습자의 
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자기효능감 및 학습의 효과와 관련된 학습 만족도, 학습 태도, 학습 동기, 학습 지속 

참여 의지를 파악해보고자 한다. 이는 최근 대학 교육에서 지식의 전달과 전수 그 

이상의 교육 패러다임을 제공하는 플립러닝의 교수학습법의 질 향상을 위한 기초자료로 

활용되기를 기대한다.  

2. 연구 방법 

2.1 연구 설계 

본 연구는 나선형의 자기 성찰적 순환 모형인 실행연구를 활용한 플립러닝 

교수학습법의 효과를 파악하기 위한 단일군 사전-사후 실험설계(one-froup pretest-posttest 

design)이다. 

 

2.2 연구 대상 

본 연구 참여자는 J 대학교 간호학과 대학생이 94명이 참여하였다. 연구대상자 수는 

G*Power version 3.12[21]을 이용하여 t-test분석에 필요한 표본의 크기를 산출하였으며, 

대조군을 둘 수 없는 경우라서 선행연구[5]를 참조하여 단일군 연구에서의 효과 

크기(effect size)= .35, 유의수준(α)=.05, 검정력(1-β)=.95로 산출하였다. 탈락률 15%를 

고려하여 120부 배부하였으며, 불성실한 응답 및 미응답 항목이 있는 대상자 11명, 1회 

이상 결석한 7명 제외하였다. 사후 설문지 배부 후 불성실한 응답 및 미응답 항목이 

있는 대상자 8명 추가 제외하여 총 94명의 데이터만 활용하였다[그림 1]. 

 

 

[그림 1] 연구 과정(대상자 선정과정) 

[Fig. 1] Research Process(Participants’ Flow)  

 

2.3 연구 진행 절차 

플립러닝 수업 설계는 교수학습센터장 경력이 있는 간호학 교수 1인 및 5년 이상 교수 

경력이 있는 간호학 교수 2인과 함께 FGI(Focus group interview)를 통해 교내실습 교과목 

특성을 반영하여 1차 초안을 구성하였다. 수업 설계 초안은 10년 이상 교육 경력이 있는 

교육학 전공자 1인에게 자문을 받아 수정 보완하였으며, 실행연구의 계획, 실행 및 관찰, 
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성찰 3단계를 한 학기에 3회 반복하도록 하였다[표 1].  

첫 번째, 계획단계에서 수업 요소로 학습자 특성, 학습 목표, 학습 내용을 재검토 및 

수정 보완하였다. 원격 병행 수업을 위한 학습 환경 및 교수자, 학생 모두 원활하게 

사용할 수 있는 대면·비대면 학습 도구를 파악하여 수업설계안을 구성하였다.  

두 번째 실행 및 관찰단계에서는 기존의 플립러닝 교수법인 강의 전, 강의 중, 강의 후 

수업 설계는 유지하였으며, 강의 전 수업 운영을 위한 동영상 제작은 매우 중요한 

부분으로 직접 본 연구를 위해 별도로 제작하였으며, 강의 후 수업 운영을 위한 

지침서를 플립러닝 기반으로 제작하였다. 수업의 운영과 효과는 학습자 평가, 강의 중 

설문조사 및 학습 이해도 점검을 통해 파악하였다.  

세 번째 성찰 단계에서는 수업 운영 및 수업의 질 관리를 위해 선행연구[18,19]를 

참고하여 유연성 있는 환경, 학습문화, 의도적인 학습 내용, 전문교수자라는 플립러닝 

특징을 반영하여 성찰 영역을 구분하여 진행하였으며, 이전 해당 교과목을 이수했던 

학생들의 수행 능력과 비교하여 성찰하였다. 다음 순환 체계에 개선할 부분은 

학습자에게 반영되는 부분을 반영한 수정된 강의계획서를 제시하고 설명하여 즉각적으로 

반영하였다. 최종 학기가 끝난 후 강의 운영 방법에 대해 교수학습센터 성과 공유회를 

통해 강의 운영 방식 및 효과를 발표하여 수업 운영 성과를 공유·확산하였다.  

 

[표 1] 실험 중재  

[Table 1] Experimental Intervention 

Plan 

Instructional Design 

Analyze elements for lesson 
Learners' characteristics, class goals and contents, class 

environment, instructor's competency. 

Develop instructional design 
Planning class plans 

Study Learner Needs 

Act & Observe 

Implementation & evaluation 

Learning 

Stage 

Teaching Learning activity Learning 

contents Student Instructor 

Pre class 

(On-line) 

Video clip 

Workbook 

Check the learning 

Feedback 

LMS 

Nursingskills 

Workbook 

In class 

(Off-line) 

Presentation and discussion of key 

concept, clinical implication, rationale for 

procedure 

Identify learning readiness 

Professor’s questioning about rationale 

for procedure 

Workbook 

Practice equipment 

Practice items 

Student’s practice and feedback 

Student’s demonstration and peer review 

Professor’s demonstration and 

explanation about learning contents 
Workbook 

Reflection and presentation. 

Question and answer about class 

Feedback on peer review 

Guidance for the next class 
Workbook 

Post class 

(Off-line) 

Open lab 

Making video 

Reflection 

Feedback on learning activity utilizing 
Youtube 

Workbook 

Class management  

Effectiveness identification 

Class evaluation 

Assessment of student goal attainment 

Check on underachieving students 

Reflection 

Examine the implementation Continuous Quality Improvement 
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2.4 자료수집 및 연구의 윤리적 고려 

연구 기간은 2020년 8월 31일부터 2020년 12월 18일까지 나선형 자기 성찰적 순환 

모형을 활용한 플립러닝 교수법을 적용하였고, 학기 시작 전, 후 자료 수집을 

진행하였다. 본 연구에 참여한 학생들의 윤리적 고려를 위해 해당 학기 수업을 시작하는 

첫 시간에 학생들에게 연구의 목적 및 플립러닝 학습 방법을 소개하였다. 연구 참여를 

위해 연구 진행 과정, 비밀 보장, 익명성, 철회 가능성에 대한 정보를 설명하였으며, 

연구보조자를 통해 설문지 배부 및 회수를 진행하였다.  

 

2.5 연구 도구 

2.5.1 자기효능감 

자기효능감 도구는 Sherer 등[22]이 개발한 도구를 홍혜영[23]이 번역한 도구를 

사용하였다. 이 도구는 하위영역으로 일반적 자기효능감 17문항, 사회적 자기효능감 

6문항으로 총 23문항으로 구성되어 있으며, 역문항은 13문항이다. 각 문항의 척도는 

‘ 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 자주 그렇다’ 5점의 Likert 척도이며, 점수가 높을수록 

자기효능감이 높음을 의미한다. 도구 개발 당시 Cronbach's α는 .860 이었고, 본 

연구에서의 Cronbach's α는 .651 이였다. 

 

2.5.2 학습 만족도 

학습 만족도 도구는 유문숙 등[24]이 개발한 도구를 사용하였다. 이 도구는 

하위영역으로 학습자의 수강 태도 3문항, 교수자의 강의 준비 3문항, 교수자의 강의 진행 

및 내용 13문항, 학습자의 수업 평가 5문항으로 총 24개의 문항으로 구성되어 있다. 각 

문항의 척도는 ‘ 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 자주 그렇다’ 5점의 Likert 척도이며, 점수가 

높을수록 학습 만족도가 높음을 의미한다. 유문숙 등[24] 연구에서 Cronbach's α는 .940 

이었고, 본 연구에서의 Cronbach's α는 .952 이였다. 

 

2.5.3 학습 태도 

학습 태도 도구는 Fraser & Fisher[25]가 개발한 도구를 손가흔[5]이 수정한 도구를 

사용하였다. 이 도구는 하위역량으로 감정적 태도 9문항, 행동 의도적 태도 5문항, 

인지적 태도 6문항으로 총 20문항으로 구성되어 있다. 각 문항의 척도는 ‘ 그렇지 않다’ 

1점에서 ‘매우 자주 그렇다’ 5점의 Likert 척도이며, 점수가 높을수록 학습 만족도가 

높음을 의미한다. 손가흔[5] 연구에서 Cronbach's α는 .949 이었고, 본 연구에서의 

Cronbach's α는 .636 이였다. 

 

2.5.4 학습 동기 

학습 동기 도구는 Pintrich, Smith, Gracia와 Mckeachie[26]가 개발한 도구를 조원성[27]이 

번안한 도구 중 손가흔[5]이 보완한 도구를 사용하였다. 이 도구는 하위역량으로 자신의 

능력인지 및 학업 수행에 대한 자신감, 내재적 흥미, 학습 과정의 중요성 인지에 관련된 

본질적 가치, 시험을 치를 때 시험불안으로 총 22문항으로 구성되어 있다. 각 문항의 

척도는 ‘ 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 자주 그렇다’ 5점의 Likert 척도이며, 점수가 

높을수록 학습 만족도가 높음을 의미한다. 손가흔[5] 연구에서 Cronbach's α는 .943 이었고, 
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본 연구에서의 Cronbach's α는 .840 이였다. 

 

2.5.5 학습 지속 참여의지 

학습 지속 참여의지 도구는 차민정 등[28]이 개발한 도구를 손가흔[5]이 수정 보완한 

도구를 사용하였다. 이 도구는 총 5문항으로 구성되어 있으며, 각 문항의 척도는 

‘ 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 자주 그렇다’ 5점의 Likert 척도이며, 점수가 높을수록 학습 

만족도가 높음을 의미한다. 손가흔[5] 연구에서 Cronbach's α는 .853 이었고, 본 연구에서의 

Cronbach's α는 .711 이였다. 

 

2.6 자료 분석 

수집된 자료는 SPSS 22.0 for windows 통계 패키지 프로그램을 활용하여 분석하였다. 

대상자의 일반적 특성은 빈도, 백분율을 이용하여 분석하였고, 자기효능감, 학습 만족도, 

학습 태도, 학습 동기, 학습 지속참여 의지는 평균과 표준편차로 분석하였다. 중재 

효과를 파악하기 위해 independent t-test를 실시하였다. 

3. 연구 결과 

3.1 대학생들의 일반적 특성 

대학생들의 일반적 특성은 여학생 89명(94.7%), 남학생 5명(5.3%)이고, 상위 50% 이상 

학생이 45명(47.9%), 50% 미만 학생이 40명(42.6%), 기타 9명(9.5%)이다. 종교는 개신교 

51명(54.2%), 천주교 16명(17.0%), 불교 1명(1.1%), 기타(무교, 무응답) 26명(27.7%)이고, 

거주 형태는 가족과 함께 사는 경우 71명(75.5%), 혼자 사는 경우 22명(23.4%), 기타 

1명(1.1%)이다. 전공에 대한 만족도는 만족하는 경우가 74명(78.7%), 보통 19명(20.2%), 

불만족 1명(1.1%) 이다[표 2].  

[표 2] 대상자의 일반적 특성 

[Table 2] General Characteristics of Participants(n=94)  

Characteristics Categories n(%) 

Gender 
Female 89(94.7) 

Male 5(5.3) 

Scholastic standards 

≥ 50% 45(47.9) 

< 50% 40(42.6) 

etc 9(9.5) 

Religion 

Protestantism 51(54.2) 

Catholic 16(17.0) 

Buddhism 1(1.1) 

etc 26(27.7) 

Residence type 

With family 71(75.5) 

Alone 22(23.4) 

etc 1(1.1) 

Major Satisfaction 

Satisfaction 74(78.7) 

normal 19(20.2) 

Non satisfaction 1(1.1) 
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3.2 자기효능감, 학습 만족도, 학습 태도, 학습 동기, 학습지속 참여의지 정도 비교 

연구참여자들은 실행연구 모델을 적용한 플립러닝 수업을 받은 후 자기효능감(t=24.70, 

p<.001), 학습 만족도(t=-11.05, p=.015), 학습 태도(t=6.85, p=.011) 및 학습 지속 참여의지(t=-

7.52, p<.001)는 수업을 받기 전보다 모두 향상되었고 통계적으로 유의미했다. 하지만 학습 

동기는 수업을 받기 전보다 점수가 낮았다(t=6.85, p=.011)[표 3]. 

 

[표 3] 자기효능감, 학습 만족도, 학습 태도, 학습 동기, 학습 지속 참여의지 정도 비교 

[Table 3] Comparison of Variables for Self-efficacy, Learning Satisfaction, Learning Attitude, Learning 

Motivation and Willingness to Continue Learning (n=94) 

Variables 
Pretest Posttest 

t p 
M±SD 

Self-efficacy 2.96±.32 3.59±.91 t=24.70  <.001*** 

Learning Satisfaction 4.36±.51 4.39±.52 t=-11.05  .015* 

Learning Attitude 2.52±.33 3.50±1.12 t=6.85  .011* 

Learning Motivation 3.56±.43 3.52±.37 t=-11.72 .023* 

Willingness to continue learning 3.74±.45 4.04±.54 t=-7.52  <.001*** 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

4. 논의 및 결론 

본 연구는 실행연구를 활용한 플립러닝 교수학습법의 효과를 파악하기 위해 나선형 

자기 성찰적 순환 모형에 근거하여 계획, 실행 및 관찰, 성찰의 단계를 주기적으로 3회 

순환하도록 적용하여 자기효능감, 학습 만족도, 학습 태도, 학습 동기, 학습 지속 참여 

의지를 파악하였다. 

본 연구 결과 실행연구를 활용한 플립러닝 수업을 통해 간호대학생의 자기효능감은 

향상되었으며 선행 연구의 결과와 일치하였지만[7,8,17], 1학년을 대상으로 주요 내용 요약 

및 사례 기반 토론학습을 이용했던 연구와 일치하지 않았다[10]. 플립러닝 운영방식을 

구성하는 방법은 연구마다 매우 다양하다. 플립러닝을 적용하는 전공 및 교과목의 

차이가 있기에 비슷한 내용이라 하더라도 적용하는 횟수, 방식 등 운영하는 요소들을 

일치시키기 쉽지 않다. PARTNER 모형으로 적용한 연구에서도 본 연구설계처럼 계획, 

실행 및 수행, 성찰을 포함한 7가지의 단계로 이루어지고 있다[17]. 하지만 실행연구를 

활용한 플립러닝에서는 계획하는 부분에서 학습자, 교수자, 환경 등 다양한 부분을 

탐구하는 자세로 충분히 분석하여 설계하고, 나선형적 순환 과정을 지속적으로 추구하고, 

결과를 공유하는 부분에서 차이가 있다. 또한 본 연구에서처럼 한 교과목을 강의하는 

과정에서 3회 정도 순환하여 자기 성찰을 통해 즉각적으로 개선할 수 있도록 섹션 

형태로 구성하기를 지향한다. 

본 연구 결과 학습 만족도는 향상되었고, 플립러닝 방식이 더욱 이해하기 쉽고 

효율적이며 효과적이라는 긍정적인 평가와 일치하였다[12]. 하지만 선행연구에서 학습 

만족도를 평가하는 방식이 다양하여 비교하기는 쉽지 않지만, 다른 수업 방식과 차이가 

없었던 결과도 있었다[10]. 하지만 선행 연구에서 대상자 수가 29명만 선정하여 진행되어 

한계점이 있었고, 플립러닝에서 중요한 인터넷과 같은 학습환경이 적절하지 않았던 
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연구에서는 플립러닝에 대한 만족도가 낮은 경우도 있었다[11]. 본 연구에서는 학습자의 

수강 태도 및 수업 평가, 교수자의 강의 준비 및 강의 진행 부분에 대해 평가할 수 있는 

도구를 사용하였다. 학습에 대한 만족도는 학습자와 교수자 간의 상호 교류 및 쌍방향의 

만족도가 향상되어야 함을 의미한다. 실행연구를 활용한 플립러닝을 적용하여 강의 계획 

시 다양한 요소를 분석하고 확인하여 플립러닝 운영과 관련된 적절성을 파악하여 

수행하고 환류하기를 바란다. 

본 연구 결과 학습 태도는 향상되었으며 선행 연구 결과와 일치하였다[8,22]. 

선행연구의 경우 강의 진행 전 자율실습으로 실습수업의 목표를 미리 검토하고 부족한 

부분을 먼저 인지하게 하여 학습 태도를 향상했다고 보지만, 본 연구에서는 수시로 

제공되는 점검 과정과 피드백 및 다양한 방법으로의 학생들과의 소통 등이 영향을 

미쳤을 것으로 생각된다. 본 연구와 같은 실행연구 모델을 기반으로 기본실습을 

진행했던 선행연구에서[18] 동일한 도구를 사용하지 않았지만 학생들의 자기 주도적 학습 

능력이 향상되었다는 부분과 함께 고려했을 때 학생들의 적극적 태도에 영향을 준다고 

연계하여 생각할 수 있다. 플립러닝을 통해 학생들의 태도에 영향을 줄 수 있으므로, 

어떠한 형식으로든 플립러닝을 운영하는 데 있어서 학생들의 학습 태도를 긍정적인 

방향으로 향상할 수 있도록 수업을 구성하는 다양한 부수적인 교수 방법이 강구되면 더 

좋을 것 같다. 

본 연구 결과 학습 동기는 조금 감소하였지만, 본 연구에서의 학습 태도는 3.50 점으로 

선행 연구 보다 높게 나타났다[8]. 본 연구에서의 학습 동기의 하위 역량을 살펴보면 

자신의 능력에 대한 인지, 학업 수행에 대한 자신감, 내재적 흥미, 학습 과정의 중요성 

인지 및 시험을 치를 때 시험 불안으로 구성되어 있다. 어떠한 부분이 어떻게 점수가 

하락하였는지 좀 더 연구가 필요한 부분이지만 해당 연구에서의 설계는 선행 연구와는 

다르게 3회 순환하는 방식으로 중재를 설계하여 대부분의 강의 시 진행되는 평가보다 

많은 평가가 이루어졌다. 학습자 평가 과정을 많이 접하면서 시험에 대한 불안 부분이 

감소하였을 수도 있어서 평가 횟수에 따른 부분이 영향을 미쳤을 수도 있다. 추후 연구 

진행 시 평가 횟수 부분에 대해서도 고려하여 좋을 것 같다.  

학습 지속 참여 의지는 향상되었으며 선행 연구 결과와 일치하였다[5]. 실행연구를 

기반으로 플립러닝 진행 시 사전 학습과 동영상 시청할 수 있는 부분에 대해 가장 

긍정적이었다[18]. 플립러닝의 교수학습법 특성상 학생들이 자기 주도적으로 참여해야 

하며, 학생들이 스스로 수행해야 하는 부분이 매우 많은 방식으로 중도 탈락하지 않도록 

학생들이 지속적으로 참여하고자 하는 의지를 갖도록 관리하는 부분도 매우 중요하다. 

이러한 부분을 충족하기 위해서 교수-학생 간의 상호작용의 중요하며, 나선형 자기 

성찰적 순환 모형인 실행연구 특성인 여러 번의 순환 방식의 계획, 실행 및 관찰, 성찰 

단계가 필요함을 시사한다. 주기적으로 학습자의 상황을 파악하고 성취 정도를 분석하여 

다음 순환 방식에 적용하여 학생들의 학습하고자 하는 의지가 향상될 수 있도록 

관리해야 한다. 

나선형 자기 성찰적 순환 모형에 근거한 수업 설계는 대학생들에게 자기효능감, 학습 

만족도, 학습 태도 및 학습 지속 참여 의지를 향상하는 데 기여하였다. 이러한 결과를 

토대로 대상자들의 학습 자체에 대한 태도를 변화시키고, 학습에 대한 만족감, 학습에 

대한 의지에 긍정적으로 영향을 주며, 기존의 플립러닝을 좀 더 보완하여 적용할 수 

있는 효율적인 수업 설계라고 생각된다. 본 연구 설계는 교수자 스스로 강의 전체를 

마무리한 후에 강의 질 평가를 하기보다는 강의 운영 과정에서 주기적으로 스스로 
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성찰한 후 다음 주기에 즉각적으로 환류하여 우수한 점은 강화하고 미흡한 부분은 

보완한다는 부분이 중요하다고 생각한다. 이러한 과정을 위해서 학생과 교수 간의 

지속적인 쌍방향 피드백 및 소통은 필수적으로 필요한 부분이다. 궁극적으로 교육의 

효과를 극대화하기 위해 각 교과목 학습의 효과를 높일 방안으로도 활용될 수 있기를 

기대한다. 
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