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Abstract: This study aims to analyze research trends in multicultural family parent education. Through 

multicultural family parent education, we promote cooperation with social organizations to provide a 

variety of services, and provide necessary information, educational programs, and counseling services 

to parents of multicultural families through linkages with childcare and communities. Accordingly, by 

analyzing research trends on parent education for multicultural families from 2012 to 2022, focusing on 

doctoral theses published in Korea, we provide basic data that can help develop future needs and 

programs for parent education for multicultural families. There is a purpose for this study. For this 

purpose, 160 domestic doctoral theses were analyzed. The search terms for the analysis criteria were 

based on a total of 15 key words, including multiculturalism, multicultural family, couple education, 

parent education, parent education program, parent-child raising method, and bilingualism. As a result 

of the study, it was found that through parent education for multicultural families, parents were provided 

with information about raising children, their confidence in communication between family members 

and their role as parents increased, and it was found that connection with educational institutions was 

necessary in the future. Accordingly, this study examined trends in multicultural family parent education 

research. Recently, it can be used to develop parent education programs for multicultural families, which 

are rapidly increasing, and is expected to provide positive material support for parent education for more 

diverse multicultural families. 
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요약: 본 연구는 다문화 가족 부모교육 연구 동향을 분석하고자 한다. 다문화 가족 

부모교육의 진행을 통하여 사회적 기관과의 협력을 촉진하여 다양한 서비스를 제공하고, 

보육, 커뮤니티 등과의 연계를 통해 다문화 가족 부모에게 필요한 정보, 교육 프로그램, 상담 
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서비스 등을 제공한다. 이에 국내에서 발표된 박사학위 논문을 중심으로 2012년부터 

2022년까지 다문화 가족 부모교육에 대한 연구동향을 분석함으로써 앞으로 다문화 가족 

부모교육에 대한 요구 및 프로그램 개발에 도움을 줄 수 있는 기초 자료를 제공 하는데 본 

연구의 목적이 있다. 이를 위해 국내 박사학위 논문 160편을 대상으로 분석하였다. 분석 

기준을 위한 검색어는 다문화, 다문화 가족, 부부교육, 부모교육, 부모교육프로그램, 부모-자녀 

양육방법, 이중언어 등 총 15가지의 핵심어를 중심으로 검색하였다. 연구결과, 다문화 가정 

부모교육을 통해 부모는 자녀양육의 정보를 제공받을 수 있고, 가족 간의 의사소통과 

부모역할에 자신감이 증가되었으며,  추후 교육기관과의 연계가 필요함을 알 수 있었다. 이에 

본 연구를 통해 다문화 가족 부모교육 연구 동향은 최근 급증하는 다문화 가족 

부모교육프로그램 개발에 활용될 수 있으며 보다 다양한 다문화가족 부모교육에 긍정적인 

자료 지원이 될 것으로 사료된다. 

 

핵심어: 다문화, 다문화 가족, 부모교육, 부모교육프로그램 

 

1. 서론 

1.1 연구의 필요성 및 목적 

다문화가족 부모교육은 다문화가족에서 자녀를 양육하는 부모님들의 양육태도와 

부모효능감의 필요성을 충족시키기 위한 중요한 접근 방법이다[1][2]. 이를 통해 부모들은 

자신들의 자녀를 양육하고 교육하는데 스트레스를 대처하는 자기효능감을 향상시키고, 

서로 다른 배경에서 자라 성장하여 한 가족을 이루는 문화간의 이해와 소통을 촉진해 

한다[3-5]. 다문화 가족이라는 타이틀의 얽매여 현재 한국에 살고 있지만 나도 모르는 

사이에 다문화라는 명패를 달고 다른 시선을 느끼는 한국인 아빠와, 의사소통이 제대로 

이루어지지 않은 이주여성과의 마음을 헤아려야 하고[6] 그 사이에 아이들이 태어나 잘 

키워야 한다는 압박감을 갖고 있는 한 가족의 가장이 성숙한 사람으로 성장할 수 

있으려면[7] 반드시, 부모교육을 통해서 혹은 다문화 가족을 위한 여러가지 관계사회적인 

지원과 협력을 통해 다양한 지원을 받아야 한다[8].  

다문화 가족 부모교육이 왜 필요하냐면 다문화 가족들이 직면하는 어려움을 극복하기 

위해서는 자녀들의 양육효능감이 성취되어[9] 다양한 경험의 지식을 부모들에게 제공하여 

자녀의 문화적 성장과 교육적 성취를 지원해주기 위함이다[10]. 또한 사회적인 조화와 

서로 다른 문화권의 사람들 간의 편견을 줄이며 스스로의 자기 효능감을 향상시키어 

[11]한 가족의 사회의 구성원으로써 자존감 형성이 매우 절실하기 때문이다. 

이는 자녀의 행복한 성장과 발전을 도모하는 데에 큰 영향을 줄 것이다. 이에 본 

연구는 지금까지 다문화 가족의 10여년 동안의 변화 동향을 살펴보아 주제 키워드에 

맞춰 어느 분야에 더 관심을 가지고 많은 사람들이 연구를 하며 분석을 했는지 

연구동향을 살펴보았다.  

본 연구의 목적은 다문화 가족의 자녀들이 학교와 가정에서 어떤 문제가 형성되었을 

때[12] 가족정체성이 확립되면 의사소통 훈련이 회복 탄력성과 부모효능감이[13]향상되어 

문제를 문제로 보지 않고 자신의 삶이 더 특별한 환경의 축복의 발판이 될 것이라는 

마음으로 성장하고 또한 적극적 부모역할훈련 프로그램이 다문화 가족 부모님들의 

자아존중감과 양육태도와 의사소통에 지대한 영향을 미치는 것을 기대하기 위함이다[14]. 
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본 연구의 필요성 및 목적에 맞게 연구문제를 선정하면 다음과 같다.  

1. 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 연도별 동향은 어떠한가? 

2. 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 대상별 동향은 어떠한가? 

3. 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 내용별 동향은 어떠한가? 

4. 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 연구방법별 동향은 어떠한가? 

2 . 이론적 배경 

다문화 가족 부모교육의 필요성을 살펴보면, 현재 우리나라 사회에서 매우 중요한 

문제이다. 글로벌화와 이민 현상의 증가로 인해 다문화 가족이 증가하고 있는데, 

다문화가족은 다양한 문화, 언어, 가치관, 교육 방식 [15]등을 가진 가족들이 한데 모여 

살아가는 가족을 의미하지만 우리나라에서는 이주여성과의 가족을 형성하게 됨을 흔히 

말하게 된다[16]. 이러한 가족에서는 다문화적인 도전과 어려움이 발생할 수 있으며[17] 

특히 어린아이들을 양육하는 과정에서 부모교육은 가족에서 부모들이 자녀를 올바르게 

양육하고 지원하는 데에 큰 역할을 하게 된다[18]. 부모교육의 필요성을 정리하면 다음과 

같다.  

첫째, 다문화가족 부모교육의 필요성은 다문화적인 가족들이 직면하는 어려움을 

극복하기 위해서이다. 이민자 부모들은 자신들의 문화적인 가치관과 교육 방식을 

자녀에게 전달하면서, 동시에 현지 사회의 교육 체계와 문화적응과 정체성에 부응해야 

한다[19]. 다문화 가족 부모교육은 이러한 어려움에 대응할 수 있는 양육행동에 따른 

자녀들의 양육효능감이 성취되어[9] 다양한 경험의 지식을 부모들에게 제공하여 자녀의 

문화적 성장과 교육적 성취를 지원한다[10].특히 다문화 가족 자녀들이 학교생활의 

어려움을 나타나는 구체적인 내용은 학교와 가족의 의사소통의 연결 고리가 형성되지 

않아 자녀교육에 관심이 많지만 실질적인 도움이 안되어 불편함을 느끼는 부분이 주위의 

도움으로 해결 되는 경우가 많이 있다[20].  

둘째, 다문화 가족 부모교육은 서로 다른 문화 간의 이해와 대화를 촉진하여 사회적인 

조화를 도모한다[21]. 다문화가족에서 자란 자녀들은 다양한 문화를 경험하며 세계 

시민으로서의 인식과 폭넓은 시야를 갖게 되는 이점이 있지만 현실은 그렇게 녹록치 

않다. 하지만 부모들은 자녀의 다문화적인 경험을 이해하고 지원하기 위해 문화 간의 

이해와 대화를 할 필요가 있다. 다문화 가족 부모교육은 다양한 문화 간의 이해를 

증진시키고, 다문화 가족들 간의 교류를 도모하여 사회적인 조화와[22] 서로 다른 

문화권의 사람들 간의 편견을 줄이는 데에 기여한다. 

셋째, 다문화 가족 부모교육은 부모들의 자기효능감을 향상시킨다[23]. 다문화 가족에서 

자녀를 키우는 부모들은 언어에 대한 불편함으로 자신들의 교육 능력과 정보 및 내 

자녀의 학교생활의 대한 불안감을 느낀다[11]. 다문화 가족 부모교육은 부모들에게 

다문화 가족에서 자녀를 올바르게 양육하는 데 필요한 정보와 전문적인 지식을 

제공함으로써 부모들의 교육 능력을 향상시킬 것이다[11]. 또한, 다문화 가족 부모교육은 

함께 프로그램에 참여한 부모들 간의 네트워킹과 지원체계를 구축하여 상호 지원과 정보 

공유의 기회를 갖고 인프라를 형성하게 될 것이다[25]. 이는 다문화 가족 부모들이 

서로를 이해하고 공감할 수 있는 환경을 조성하며[26], 상호 도움과 지원을 받을 수 있는 

플랫폼을 만들어지는 현장이다. 이를 통해 부모들은 자녀를 키우는 과정에서 겪는 

문제를 공유하고[27] 해결 방법을 찾는 데 도움을 받을 수 있을 것이다. 
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마지막으로, 각 시군구의 지자체에서 만든 다문화 가족 부모교육을 통해 사회적 

기관과의 협력을 촉진하여 다양한 서비스를 제공하고, 보육시설, 커뮤니티 센터 등과의 

연계를 통해[28] 다문화 가족 부모들에게 필요한 정보, 교육 프로그램, 상담 서비스 등을 

제공한다. 이는 부모들이 자녀의 교육을 위한 다양한 지원과 자원을 활용할 수 있도록 

돕고, 부모교육 프로그램의 효과성과 영향력을 증진시킨다[29] 

3. 연구 방법 

본 연구의 문헌분석에 포함된 논문은 다음의 단계 과정을 통해서 수집되었다 

첫째, 국회도서관 한국교육학술정보원(KERIS), 누리미디어(DBPLA), 한국학술정보(ksl 

klss) 예비부모교육 연구동향 분석 등재지 중심으로 교보문고, 학술교육원, 코리아스칼라, 

NRF를 이용하여 2012년부터 2022년까지 11년 동안 최근 발표된 학술지 논문의 컴퓨터 

검색을 실시하였다. 컴퓨터 검색 시 사용한 검색어는 다문화, 다문화 가족 부모교육, 

부모교육프로그램, 부모교육 연구, 부모-자녀 교육, 부모양육, 부모양육스트레스, 

이중언어교육 등이었으며 띄어쓰기를 체크하여 15가지의 검색어를 사용하였다.  

둘째, 수집된 학위논문은 riss에서 기본 검색된 자료를 바탕으로 국회도서관 및 

국회중앙도서관에서 수집된 국내 박사학위논문을 사용하였다 

셋째, 분류기준은 연구결과의 이해를 돕기 위해 최근년도 기준까지 11여년의 160편의 

국내박사학위논문이 검색 대상으로 분류하였다. 

다문화 가족 부모교육 국내 박사학위논문으로 발표된 2012년부터 2022년까지의 

자료이다. 선정한 자료는 총 160편을 발행연도별, 연구방법별, 연구대상별, 연구내용별의 

범주로 나누어 분석하였다. 범주에 따라 본인이 분석에 대한 논문 160편에 대하여 

분석하였다. 분석 결과 불일치한 부분에 대해서는 다시 재점검하고 분석 기준을 

재조정하였다. 이와 같은 분석 과정을 2회 거치면서 분석기준과 심의과정을 거쳐서 

일치시켰다. 분석 준거는 발행년도, 대상별, 연구내용별의 영역으로 나누어 

분석하였다.발행년도에서는 연도별로 검색하여 국내 박사학위를 중심으로 분석하였다. 

4. 연구 결과 

4.1 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 연도별 동향 

다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 연도별 동향을 살펴보면 [표 1]와 같다.  

 

[표 1] 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 연도별 동향 

[Table 1] Yearly Trends in Papers Related to Parent Education for Multicultural Families 

 연도 빈도(N) 백분율(%) 

2012 17 10.63 

2013 14 8.75 

2014 16 10.00 

2015 8 5.00 

2016 21 13.13 
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2017 15 9.37 

2018 12 7.50 

2019 15 9.37 

2020 15 9.37 

2021 13 8.13 

2022 14 8.75 

계 160 100.00 

* 출처는 Riss를 통한 자료 수집을 통하여 연구자가 분류한 내용임. 

 

[표 1]에서와 같이 2012년부터 2022년까지 총 160편을 연도별로 분석한 결과 2016년 

21편(13.13%)으로 가장 높게 나타났으며, 2012년 17편(10.62%), 2014년 16편(10.00%)으로 

나타났으며, 2017년, 2019년, 2020년은 15편(9.37%), 2013년, 2022년 14편(8.75%)으로 

나타났으며, 2018년 12편(7.50%)으로 나타났으며, 2015년 8편(5.00%)으로 나타났다 소수점 

이하 3자리는 반올림하여 정리하였다. 다문화 가족 부모교육에 대한 관심이 2016년도에 

가장 많이 보였음을 알 수 있었다. 이는 국내의 사회적인 이슈와 현상이 대두되었기 

때문이라 사료된다. 

 

4.2 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 대상별 동향 

다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 대상별 동향을 살펴보면 [표 2]와 같다.  

 

[표 2] 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 대상별 동향 

[Table 2] Trends by Target in Papers Related to Multicultural Family Parent Education 

대상 빈도(N) 백분율(%) 

영유아 15 9.37 

아동 31 19.37 

청소년 46 28.74 

부모 2 1.25 

이주여성, 남성 21 13.13 

교사 9 5.63 

장애자녀 6 3.75 

아동과 청소년 5 3.13 

특수교사 1 0.63 

기타 24 15.00 

계 160 100.00 

* 출처는 Riss를 통한 자료 수집을 통하여 연구자가 분류한 내용임. 

 

[표 2]에서와 같이 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 대상별 동향을 살펴보면 

다음과 같다. 2012년부터 2022년까지 총 160편을 대상으로 분석한 결과 청소년에 대한 
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연구가 46편(28.74%)으로 가장 많았으며, 초등학교 다니는 아동에 대한 연구가 

31편(19.38%), 다문화 가족을 형성하는 이주여성과 남성에 대한 연구가 21편(13.13 %)으로 

나타났으며, 영유아에 관련연구는 15편(9.37%), 다문화 청소년과 아동을 지도 하고 있는 

교사에 관한 논문은 9편(5.63 %)으로 나타났으며, 장애자녀와 특수한 아동에 대한 연구는 

6편(3.74%)으로 나타났으며, 아동과 청소년을 연구하는 것은 5편 (3.13%)으로 나타났으며, 

특수교사에 관한 논문은 1편(0.63%)으로 나타났다. 마지막으로 기타 란에는 2012년부터 

2022년까지 다문화 가족 부모교육의 관련된 다양한 논점으로 가족해체 교직원 퇴직문제, 

지방교육재정에 대한 교부금 관련한 부분과 난민에 대한 연구 및 다양한 지역아동센터, 

수학능력평가도구에 대한 연구를 각각 진행하여 기타 란으로 정리를 했으며 소수점 이하 

3자리는 반올림 하여 정리하였다.  

이상에서 본 것처럼 다문화 가족의 부모교육의 가장 많은 부분을 차지하고 있는 

영역은 자녀에 대한 내용이었다. 영유아(9.37%), 아동(19.38%), 청소년(28.75%),아동과 

청소년(3.13%), 특수아동(3.75 %), 이처럼, 모든 논문의 50%이상을 차지함을 알 수 있었다. 

자녀에 대한 교육이 먼저 부모님들의 바람직한 양육과 교육 안에서 영향을 받고 있음을 

시사한다. 

 

4.3 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 내용별 동향 

다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 내용별 동향을 살펴보면 [표 3]와 같다.  

 

[표 3] 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 내용별 동향 

[Table 3] Trends by Content in Related Papers on Multicultural Family Parent Education 

세부 내용 빈도(N) 백분율 (%) 

효능감 및 탄력성 15 8.15 

정체성 29 15.76 

문화적응 20 10.87 

언어 7 3.81 

국가별 15 8.15 

종교성 8 4.35 

자녀양육 9 4.89 

특수교육 7 3.81 

탈북청소년 및 중도입국자 13 7.06 

학교생활 24 13.04 

미디어 및쇼셜 25 13.58 

기타 12 6.53 

계 184 100.00 

*(중복체크 함) 출처는 Riss를 통한 자료 수집을 통하여 연구자가 분류한 내용임. 
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[표 3]에서와 같이 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 내용별 동향을 살펴보면 

다음과 같다. 부모교육의 관련 내용 중 주요용어들에 대한 빈도수를 정리하였다.  

다문화 가족 부모교육에서 가장 많은 내용은 청소년들과 관련된 연구동향이다.  

정체성에 대한 연구가 29편(15.76%) 가장 많이 나타났으며, 미디어 및 쇼셜네트워크, 

SNS에 대한 연구는 25편(13.58%), 학교생활 24편(13.79%), 이주여성들과 중도 입국자 

자녀 및 이주배경 청소년들의 문화적응에 대한 연구는 20편(10.87%), 효능감과 탄력성에 

대한 것과 각 나라별의 연구동향은 각 각 15편(8.15%), 탈북청소년과 중도 입국자녀들의 

관련 연구는 13편(7.06%), 자녀양육 9편(4.89%), 종교성 8편(4.35%), 언어와 특수교육은 각 

각 7편(3.81%) 그리고 기타 12편(6.53%)으로 나타났다. 

세부 내용에 대한 것은 다문화 가족 자녀들과 이주 여성들의 문제 등 다양하고 

복합적인 내용이라 겹친 부분이 다소 많아 60편을 넘은 184편으로 합계되었다. 그리고 

종교성에서는 기독교적인 박애주의 사상이 커서 이주여성들과 현지에서 살고 있는 

이웃으로 도움을 줄 수 있는 적극성으로 타 종교보다는 많은 연구가 활발하였다. 

 

4.4 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 연구방법별 동향 

다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 연구방법별 동향을 살펴보면 [표 4]와 같다.  

 

[표 4] 다문화 가족 부모교육의 관련 논문의 연구방법별 동향 

[Table 4] Trends by Research Method in Papers Related to Multicultural Family Parent Education 

내용 빈도 백분률 

양적  72 33.49 

질적 

근거이론 11 5.12 

내러티브 8 3.72 

현상학적 9 4.19 

기술지 13 6.04 

사례연구 24 11.16 

심층 면담 27 12.56 

문헌고찰 연구 33 15.35 

기타  18 8.37 

계  215 100.00 

* (중복체크 함) 출처는 Riss를 통한 자료 수집을 통하여 연구자가 분류한 내용임. 

 

[표 4]에서와 같이 부모교육의 관련 논문중 연구방법에 대한 자료를 정리하였다. 

논문을 양적연구와 질적연구가 동시 함께 병행되는 통합연구가 많이 진행되었음을 알 

수 있었다. 그래서 중복 체크가 되었으며 양적연구는 72편(33.49%),질적연구로는 

문헌고찰 연구 33편(15.35%), 심층면담 27편(12.56%), 사례연구 24편(11.16%), 기술지는 

프로그램을 만들어 진행 한 것을 함께 정리하였는데 13편(6.04%), 근거이론 11편(5.12%), 

현상학적 9편(4.19%), 내러티브 8편(3.72%), 기타 18편(8.37%)으로 나타났다. 
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5. 논의 및 결론 

이상과 같은 2012년부터 2022년까지 박사과정 학위 논문을 살펴본 바와 같이 

부모교육을 통해 부모는 자녀양육과 관련된 많은 정보를 제공받고, 서로 함께 교육을 

받는 가족 간의 상호작용과 의사소통 및 교류를 통해 부모역할에 대한 자신감이 증가될 

수 있으며, 자녀와의 의사소통능력을 향상시킬 수 있기에 다각적으로 많은 연구와 

긴밀한 사회교육기관과의 연계가 필요함을 알 수 있었다. 또한 이주여성과 다문화 

가족의 자녀들의 어려움은 자아정체성과 회복 탄력성의 내면의 강인함이 큰 자신감과 

함께 학교에서의 학업이 높은 성취도를 보이며 학교생활 적응을 잘 하게 됨을 알 수 

있었다. 특히 이주여성들은 언어문제와 함께 의사소통의 자유로움 속에서 문화적응의 

어려움을 극복해 갈 수 있는 힘이 생기며 다문화 가족을 위한 다양한 사회의 교육기관과 

이웃의 관심이 외롭지 않고 함께 다양성을 인정하며 성장해 갈 수 있다는 것을 알게 

되었다. 

국내 출산정책으로 어려움을 격고 있는 이 시기에 이중언어를 사용할 줄 아는 

이주여성의 강점과 젊은 세대의 명맥을 유지할 수 있는 귀한 사람임을 우리는 기억해야 

한다. 또한 다문화 가족의 부모교육을 통해 자녀에 대한 태도를 수용적이고 민주적으로 

변화시킬 수 있으며, 부모로써 알아야 자녀를 이해하고 계속 변화해 가는 시대에 맞게 

이해의 폭도 좁혀 갈 수 있을 것이다. 또한 다문화 가족 부모 교육현장에서 서로 알고 

공유하게 되는 새로운 인프라로 인하여 나와 같은 처지의 많은 가족들을 만남으로써 

동변상련이라는 마음으로 공동체가 형성되고 다문화 가족이라는 어려운 마음을 나누고 

헤아릴 수 있는 공동체가 위로가 될 것이다.  

그럼으로써 한국인 아빠는 스트레스를 덜 받게 될 것이며 아내를 더 이해하고 

다양성을 인정하기에 부모의 이러한 변화는 자녀의 긍정적인 자아개념 형성, 사회적 

능력 및 학업 성취능력 향상과 학교적응 향상에 상당한 영향을 줄 것이다. 

따라서 부모교육은 부모의 변화를 넘어서 궁극적으로 자녀에게 긍정적인 결과로 

이어질 것이며다문화 가족의 자녀들은 매우 효과적이며 바람직한 인격을 형성하고 

엄마의 고향 언어와 한국어 이중언어를 구사함으로써 특별한 환경에서 세계 시민성을 

자연스레 강화하며 자신의 약점이 강점으로 변모하는 글로벌한 인재으로써 건강하게 

성장 할 것이다. 
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