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Abstract: This study aims to investigate the effects of applying an emotion-support cognitive activity 

brain-block program to elderly women utilizing community centers on cognitive functions. This study 

adopts a single-group pre-post quasi-experimental design. The study participants consisted of 23 

individuals who understood the purpose of the research, agreed to participate, and provided signed 

consent. Data collection took place from April to August 2023, utilizing Electroencephalography (EEG) 

for brain function analysis. The study compared and analyzed the differences in Self-regulation Quotient 

(SRQ), Activation Quotient (ACQ), and Emotional Quotient (EQ) before and after the program. The 

brain-block program was structured with content such as non-verbal expression, emotional 

communication, mind sharing, interpersonal relationships, self-expression, sharing, and making wishes. 

Participants created brain blocks relevant to the themes and engaged in storytelling techniques, 

conducting the program once a week for 15 sessions. The results of the EEG analysis revealed a 

statistically significant increase in the self-regulation quotient, rising from 48.58 before the program to 

64.61 after (t=-.707, p=.001). The activation quotient increased from 84 to 87 (t=-2.127, p=.004), and 

the emotional quotient increased from 81 to 85 (t=-2.943, p=.003). These findings indicate statistically 

significant improvements in the self-regulation, activation, and emotional indices. Based on the 

outcomes of this study, it can be inferred that programs focusing on emotional support and cognitive 

functions, as demonstrated in this brain-block program, can be beneficial for elderly women residing in 

the community, contributing to a safer and more enjoyable utilization of community centers. 
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요약: 본 연구는 정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램이 뇌 기능에 미치는 효과를 알아보기 

위하여 경로당을 이용하는 여성 노인에게 정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램을 적용한 

단일군 전후 유사 실험 연구이다. 연구의 대상자는 연구에 목적을 이해하고 참여함을 

동의하고 서명한 23 명이며, 자료수집은 2023 년 4 월부터 8 월까지이며 뇌파는 뉴로하모니 

뇌기능 분석(EEG) 기기를 이용하여 자기조절 지수(SRQ), 활성지수(ACQ), 정서지수(EQ)를 
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프로그램 전과후 비교분석하였다. 뇌블럭 프로그램은 비언어적 표현, 감정전달, 마음전달, 

대인관계, 나를 표현하기, 같이 나누기, 소원나누기 등의 내용으로 구성하고 주제에 맞는 

뇌블럭을 만들도록 하고 스토리텔링 기법을 활용하여 15 회기 수행하였다. 뇌파 분석 결과 

자기조절지수는 사전 48.58 에서 사후 64.61 로 증가하였으며(t=-.707, p=.001), 활성지수는 사전 

84 점에서 87 점으로 증가하였고(t=-2.127, p=.004), 정서 지수는 사전 81 점에서 85 점으로 

증가하여(t=-2.943, p=.003) 통계적으로 유의한 결과가 나타났다. 이에 여성 노인이 지역사회에 

거주하면서 경로당을 더 안전하고 즐겁게 이용하는 데 활용할 수 있는 정서지원과 

인지기능에 필요한 프로그램으로 수행될 수 있을 것이다. 

핵심어: 뇌블럭, 여성노인, 자기조절지수, 활성지수, 정서지수 

 

1. 서론 

우리나라의 노인 인구수는 2023년 65세 이상 고령인구는 우리나라 전체 인구의 

18.4%인 950만 명이며, '25년에는 20.6%로 우리나라가 초고령사회에 진입하고, '35년 

30.1%, ’50년 40%를 넘어설 것으로 예상된다. 초고령사회(65세 이상 고령인구 비중 

20%)에 도달하는 속도는 OECD 주요국에 비해 빠르게 증가하고 있다[1]. 

2023년 고령인구 성별 비중은 여자가 20.6%, 남자가 16.2%로 여자의 고령인구 비중이 

남자보다 4.4% 높게 나타났으며 여성 노인의 구성비는 2030년에 24.1%를 상회할 

것이다[2]. 65세 여자의 기대여명은 23.7년, 75세 여자의 기대여명은 14.9년으로 남자보다 

11.7년보다 3.2년 더 길었으며, 65세 여자의 기대여명은 OECD 평균 21.2년보다 2.5년 높고 

일본(24.7년) 다음으로 두 번째로 높게 나타났다[3]. 

지속해서 여성 노인의 구성비가 남성 노인보다 높아지고 있으면서 여성 노인은 3개 

이상 만성질환 이환율, 기능 제한율이 남자 노인에 비해 높고, 21년 65세 이상 고령자의 

운동별 실천율은 남자 노인보다 낮았다[4]. 또한 장기 요양 인정자 비중은 여자가 

13.4%로 남자 6.3%의 2.1배 수준이며 자립률도 낮아 사회 경제적 취약성을 보인다[4]. 

노인들은 역할 축소, 사회적 활동 저하, 경제적 어려움, 노화가 진행됨에 따라[5] 

신체적인 기능 약화, 만성질환, 은퇴 후 역할 상실[5][6], 사회관계 축소[7], 가족 체계의 

변화 등으로 무관심, 소외감, 고립감 등을 경험하게 되거나 삶의 가치를 상실하는 공허한 

상태를 맞이하게 되어 삶의 목적과 의미가 모호해지게 된다[8].  

특히 여성 노인은 소외, 역할 변화. 경제적 취약, 유병 상태, 가족 상태의 변화, 사회적 

친밀감의 저하 및 고립감 등으로 인하여 우울, 신체적, 생리적 기능의 약화 및 

인지기능이 저하되는 현상이 나타나 사회적 관계 유지의 어려움을 가중하며 치매 

유병률을 증가시킨다[9]. 여성 노인이 실존적 공허한 상태에서 벗어나 삶의 의미를 

부여하고 신체적, 인지적 기능 수준 증진과 인지기능을 관리하는데 주요한 요소인 

건강한 뇌에 대한 관심도가 증가하고 있다[10][11].  

노인의 뇌 기능의 건강은 병태생리학적으로 대뇌 전전두엽(prefrontal lobe)의 영역에서 

퇴화의 정도가 두드러지게 진행되므로 전두엽의 기능과 연관된 인지기능과 독립적인 

일상생활 유지와 관련이 있으며[11], 특히 상지 기능의 활용이 매우 중요한 

요소이다[11][12]. 뇌의 피질을 구성하는 영역에서 상지 기능에 해당하는 영역은 뇌의 

전체의 25%를 차지하므로 상지 기능의 증진을 대뇌 피질을 활성화하는 데 영향을 주는 

것으로 보고 손가락, 상지 운동이 뇌 기능을 활성화한다고 하여[13][14], 뇌와 상기 
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기능은 밀접한 관계가 있다고 보인다[15]. 뇌가 노화될수록 대뇌피질의 용적과 기능이 

감소하기 때문에 사고처리 속도, 일상생활 수행, 기억의 감소와 같은 특이적 인지기능의 

저하가 유발된다고 하였다[16].  

뇌의 세포를 더욱 활성화하기 위하여 대뇌피질의 운동 경로인 대뇌피질에서 시작하는 

추체로(pyramidal tract)가 골격근의 수의적 운동을 지배하며 한 개나 소수의 근육을 

수축시켜 정밀하고 섬세한 운동을 수행하기 위하여 필요한 신경로이다[17]. 추제로를 

구성하는 피질척수의 활성은 대부분의 운동신경원을 지배하며 주로 원위부 골격근을 

지배, 단일 시냅스 형태로 중간 신경원을 경유하여 동작 조절 및 세분화, 동작을 시작할 

때 감각신경으로의 신호전달 과정에 매우 중요한 역할을 한다[11]. 

추체로는 뇌의 운동영역 중 섬세한 운동 영역의 부분을 활성화하는데, 상지부터 

손가락을 활용한 움직임을 담담하고 있다. 추체로를 활성화하는 것은 힘주어 던지기, 

치기, 발로 차기와 같은 탄도 훈련(ballistic training)에 통하여 활성화되지 않고, 시각적 

움직임과 운동이 연관되는 뇌의 혈관운동(visuomotor activity)에서 활성화된다고 

하였다[17].  

노인은 노화에 따라 뇌세포의 기능이 저하되면 시냅스 활동도 감소하고 힘을 가하는 

운동보다는 시각과 상지와 손가락 활용하는 것이 뇌의 활성화에 더 많이 작용하므로 뇌 

건강과 기능의 개선에 중요한 부분이라 할 수 있으므로[18], 노화된 뇌를 자각시키는 

운동 경로는 활성화하여 대뇌피질을 자극해도 시냅스를 활성화할 수 있으며, 꾸준한 

상지 기능 사용으로 인한 피질척수 경로가 자극되면 추체로의 활성도가 증가할 수 

있다고 보인다[19].  

본 연구에서는 손, 손목, 어깨 등 상지 기능을 활용하여 신체, 인지 활동을 하는 

정서지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램을 적용하고자 한다. 정서 지원 인지 활동 뇌블럭 

프로그램은 문제해결 능력 향상을 위한 창의적 융복합 교육인 STEAM 교육과 사회적 

학습 이론을 기반으로 개발하여 주어진 과제를 해결하기 위한 문제해결 능력의 증진과 

주변 환경의 사회적 자극과 모델링을 통하여 성공의 경험과 자신감 증진을 위해 상황 

제시, 창의적 설계, 감성적 체험으로 구성하여 이를 경험하도록 하는 프로그램이다. 

현재 뇌블럭 프로그램은 주간보호센터와 같은 노인 장기 요양 시설에서 활용되어 

연구들이 수행되어 왔으나 2019년부터 지역 사회 통합 돌봄 정책을 시행하면서 

지역사회에 거주하며 장기 요양기관이나 경로당을 이용하는 대상자에게 수행하고 

있으며, 뇌블럭을 활용한 선행연구에서 일상생활 수행 능력, 자아존중감, 생활 만족도, 

수단적 일상생활 활동, 삶의 질, 인지기능, 사회적 지지 및 우울에 긍정적인 효과를 

나타내었다[20-23]. 따라서 정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램을 경로당을 이용하는 

여성 노인들에게 적용하고 뇌 기능을 측정하여 정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램이 

정서 지원 인지 활동 프로그램으로 정착하고 확산하기 위한 과학적 근거를 마련하여 

여성 노인이 안전하고 즐겁게 활용할 수 있는 프로그램으로 정착하고자 한다.  

2. 연구 방법 

2.1 연구설계 

본 연구는 정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램이 뇌 기능에 미치는 효과를 알아보기 

위하여 경로당을 이용하는 여성 노인에게 15주간 정서 지원 인지 활동 뇌블럭 

프로그램을 적용한 단일군 전후 유사실험 연구이다.  
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2.2 연구 대상 

본 연구에 필요 대상자 수 산정은 수는 G Power 프로그램으로 산정하였는데 유의수준 

0.05, 효과 크기 0.5, 검정력 0.85를 기준으로 하여 산출한 결과 22명이었다. 연구의 

대상자는 G 광역시에 위치한 경로당 2개에 등록하여 경로당을 주 3회 이상 이용하는 

여성 노인으로 의사소통이 가능하고 글씨를 보거나 소리를 듣는 데 어려움이 없으며 

과거 본 연구와 유사한 프로그램을 경험해 보지 않은 대상자로 선정하였으며, 목적과 

절차를 설명한 후 연구에 목적을 이해하고 참여함을 동의하고 서명한 23명으로 하였다.  

 

2.3 자료 수집 및 분석 

자료수집은 2023년 4월부터 8월까지이며, 연구자와 뇌 기능 측정 전문가 2인이 직접 

프로그램 실시 1주 전에 사전 조사를 하였고 프로그램 종료 후 1주 뒤 사후 조사를 

하였다. 뇌 기능 측정을 위하여 대상자에게 뇌파 측정의 방법을 설명하고 연구에 대한 

자세한 설명을 실시하였으며 연구 대상자의 개인 신상정보는 철저히 보호되며 참여를 

원하는 대상자의 연구 동의가 있어야 검사 실시가 가능함을 공지하였다. 본 연구에서는 

치료적 개입이 없으며 뇌파 검사는 비침습적 검사로 검사에 따른 부작용과 위험성이 

없으나 검사 시 불편감이나 어려움이 발생 시 중단을 요청할 수 있음을 알리고 내용과 

방법을 설명하였으며 연구대상자가 직접 동의서를 작성하고 검사를 실시하였다. 수집된 

자료는 통계처리를 위한 자료로 활용되며 무기명으로 처리되며 연구의 목적으로만 

활용됨을 알리고 자료를 수집하였다. 

 

2.4 연구 도구 

뇌 기능 분석은 뇌파검사를 통하여 실시하였다. 뇌파는 뇌세포가 서로 정보를 교환할 

때 발생하는 전기적 신호이며 뇌전도(electroencephalogram: EEG)하고 한다[11]. 뇌파는 

뉴로 하모니 뇌 기능 분석(EEG) 기기를 이용하였다. 한국 정신과학 연구소 산하 브레인 

테크(주)에서 개발한 휴대용 뇌파 측정 및 훈련기기로, 뇌파 측정 GRASS System(USA)과 

비교하여 신뢰성을 검증한 결과, Grass System(USA)과의 좌우 뇌파, 알파, 베타, 쎄타 값에 

대한 상관계수가 0.916(<.001)으로 나타나 신뢰도가 입증된 기기로 측정하였다[24]. 본 

연구에서는 대상자의 주의력, 뇌의 활성도, 정서적 측면을 중심으로 측정하기 위하여 

뇌파 측정 수치로 자기조절 지수(SRQ)는 뇌의 자율신경 조절 능력과 주의력, 집중력을 

정도, 활성 지수(ACQ)에서는 뇌의 활성 정도를 측정하고, 정서 지수(EQ)로 정서적 

상태를 측정하였다[표 1]. 

[표 1] 뇌파 분석 지수  

[Table 1] Electroencephalography Analysis Index 

뇌파 분석 지수 
자기조절지수 

(SQR) 

활성지수 

(ACQ) 

정서지수 

(EQ)  

목적 
뇌건강과 활동력 

주의력, 집중력 

정신적활동,  

사고능력  
정서적 균형 

범위 

건강: 

60이상 

평균45 

최상80 

보통40-60 

산만20-40 

최하19이하 

최상80 

보통40-60 

산만20-40 

최하19이하 
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2.5 연구 진행 절차와 과정 

정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램은 2018년 연구자에 의하여 개발하여 시니어 

뇌블럭이라는 이름으로 특허를 받고 특수하게 제작한 블럭을 활용한 프로그램이다. 정서 

지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램은 문제해결 능력 향상을 위한 창의적 융복합 교육인 

STEAM 교육을 기틀로 하여 [표 2]와 같이 설정하였으며 뇌블럭은 개인 또는 모둠 

형태의 다양한 뇌블럭 만들기를 실시하여 신체적, 정신적, 사회적 건강을 위하여 

만들어진 학습 도구이다[20].  

[표 2] 이론적 틀   

[Table 2] Theoretical Framework  

 요소 목 표 

S 뇌블럭은 주어진 주제에 따라 창의적으로 수행할 수 있다. 

T 뇌블럭을 활용하여 주제에 따라 모양을 구성할 수 있다. 

E 뇌블럭을 사고력 증진에 활용할 수 있다. 

A 뇌블럭 작품을 만드는 과정을 통하여 감성적 체험을 할 수 있다. 

M 뇌블럭은 각 블록을 적합하게 끼워 규칙적으로 배열할 수 있다. 

 

 

정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램이 대상자의 집중력, 사고력, 정서적 기능에 

해당하는 내용으로 구성하기 위하여 간호학과 교수 1인과 사회복지학과 1인의 교수에게 

내용의 적합성을 점검받고 내용을 확정하여 뇌블럭 전문 교육 강사 1인과 정서 지원 

인지 활동 뇌블럭 프로그램을 주 1회 15회차 실시하였다. 1주부터 3주간 뇌블럭를 

활용하는 데 어려움이 없도록 활동을 구성하였으며, 4회차부터 비언어적 표현, 감정전달, 

마음 전달, 대인관계, 나를 표현하기, 같이 나누기, 소원 나누기 등의 내용으로 구성하고 

주제에 맞는 뇌블럭을 만들도록 하고 스토리텔링 기법을 활용하여 프로그램을 

수행하였다[표 3]. 

[표 3] 프로그램 구성 

[Table 3] Program Structure 

회차 주제 교육 내용 활용블럭모양 

1 OT 

 

2 친해지기 

3 약속하기 
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4 비언어적 표현찾기 비언어적 메세지 찾기 

 

5 “희”감정 알아차리기 시계를 만들어 가장 기뻤던 일을 나눈다. 

 

6 내마음의 감정표현하기 
텔레비전을 만들어 

여러 가지 역할 놀이 

 

7 감정을 전달하는 스토리텔링 감정의 이해 

 

8 마음 전달하기 뇌블럭으로 전화만들기 

 

9 
대인관계 

사회적응 코칭 

대인관계 

글씨로 마음 전하기 

 

10 호감을 이끄는 대화법 
뇌블럭 소망나무 만들기 

소원카드 만들기 

 

11 
신나게 환하게 

칭찬 릴레이 

칭찬 마이크 만들기 

상장주기 

 

12 나를 컬러로 표현하기 
만들고 싶은 작품 만들고 

감사 릴레이 

 

13 나를 표현하기 자신만의 거울 들여다보기 

 

14 같이 나누기 가방 만들기 

 

15 소원 나누기 
소원의자를 만들고 

경청과 공감나누기 

 

   

2.6 자료 분석 

수집된 자료는 SPSS 23.0 프로그램을 사용하여 분석하였다. 연구 대상자의 일반적 

특성은 연속적인 데이터의 중심 경향과 분산, 범주형 데이터의 비율을 통해 대상자들의 

구성 비율을 파악하기 위하여 실수와 백분율로 분석하였고, 연구 대상자의 뇌파검사 

결과 검사지의 수치에서 프로그램 전과 후에서 유의미한 차이를 확인하기 위하여 t-

검증을 실시하여 분석하였다.  

3. 연구 결과 

3.1 연구 결과 

3.1.1 연구대상자의 일반적 특성 

연구대상자들의 일반적 특성은 [표 4]이며, 대부분 초등 학력, 70-80대이었으며, 건강 

상태는 보통이거나 아픈 상태이며, 혼자 사는 경우가 대부분을 차지하였다. 
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[표 4] 일반적 특성 

[Table 4] General Characteristics  

특성 분류 N % 

학력 
초등졸 18 78.3 

중등졸이상 5 21.7 

연령 
70-79세 14 60.9 

80세이상 9 39.1 

건강상태 

건강하다 3 13.0 

보통이다 10 43.5 

항상아프다 10 43.5 

주거형태 

혼자산다 11 47.8 

배우자와 산다 4 17.4 

자녀 등과 산다 8 34.8 

 

 

3.1.2 뇌파 분석 결과 

자기조절 지수는 사전 48.58점에서 사후 64.61점으로 증가되었으며(t=-.707, p=.001), 활성 

지수는 사전 84점에서 사후 87점으로 증가하였으며(t=-2.127, p=.004), 정서 지수는 사전 

81점에서 사후 85점으로 증가하였고(t=-2.943, p=.003) 통계적으로 유의한 결과가 

나타났다[표 5]. 

[표 5] 뇌파 분석 사전 사후 검사 

[Table 5] Electroencephalography Pre and Post Test Results  

변수 구분 평균 t / p 

자기조절지수 
사전 48.58 

-.707/.001 
사후 64.61 

활성지수평균 
사전 84.09 

-2.127/.004 
사후 87.65 

정서지수 
사전 81.92 

-2.943/.003 
사후 85.81 

 

4. 결론 

인구의 고령화에 따라 사회적 책임이 증가하여 다양한 제도적 변화, 부양가족에 대한 

지원, 여가, 정서적 및 사회적 지원 등이 정책적 접근들이 수행되고 있으나, 노년기의 

시기는 사회적 역할에서 밀려나 신체, 정서, 사회적인 변화가 발생한다[5]. 특히, 여성 

노인에 대한 인구의 증가로 다양한 관심과 관리가 필요하다. 

본 연구는 정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램이 뇌 기능에 미치는 효과를 알아보기 



The Effects of the Senior Brain Block Program(S-BBP) on Brain Function and Happiness in Elderly Women 

 

658  Copyright ⓒ 2024 KCTRS 

위하여 프로그램 수행 전 연구대상자의 뇌파 분석 결과 자기조절 지수는 사전 

48.58점으로 적정한 뇌파 분석 지수인 평균 45점 이상에 해당하였으며, 활성 지수는 사전 

84점, 정서 지수는 사전 81점으로 보통 이상의 뇌파 지수를 보여 여성 노인의 뇌 기능을 

분석한 선행연구[9]와 유사한 대상자로 지역사회에 거주하며 경로당 이용하는 데 신체적, 

정서적 어려움이 없으며 프로그램을 충실히 수행할 수 있는 뇌 기능을 가지고 있었다고 

판단된다.  

정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램은 회차마다 주제를 정하고 상황 제시하였으며, 

주제에 따라 만들어내는 작품을 통하여 비언어적 표현 찾기 등 자기 생각을 표현하고 

설명하도록 하여 창의적 설계, 감정의 이해, 마음 전달하기, 소원 나누기 등 감성적 

체험으로 구성하였다. 주의력, 집중력의 향상과 주제별 자신의 경험을 나누는 과정 동안 

정서적 안정감 향상을 목적으로 프로그램을 수행하도록 하여 주의력, 집중력, 뇌의 

활성도와 정서 지원 상태에 긍정적인 영향을 주었다고 보인다. 

뇌블럭 프로그램의 활용은 손과 손가락, 팔, 어깨, 눈 등의 협업과 자신 자신이 

만들고자 하는 모양의 기본 구조, 색 등을 생각하고 토론하며 이야기를 나누는 

스토리텔링 기법을 활용하는 방법을 수행하기 때문에 상지 기능 활용 시 활성화되는 

뇌의 영역은 전체 중 25%를 차지하고 있어 뇌와 상기 기능은 밀접한 관계가 있다고 

판단된다. 뇌 기능을 측정하여 정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램의 효과를 연구한 

선행연구가 없어 비교하기 어려웠으나 손, 상지, 소근육을 활용한 프로그램이 인지기능, 

뇌 기능 향상에 효과가 있었음을 설명하는 선행연구인[9-11]의 결과와 비교해 보았을 때, 

상지 기능의 활용한 뇌블럭 프로그램의 수행이 대뇌 피질을 활성화하는 데 영향을 주어 

자기조절 지수, 활성 지수 및 정서 지수 증가에 긍정적인 효과를 준 것으로 판단된다. 

연구를 수행하는 동안 연구 수행 전 10분 이상 집중하지 못하고 자리를 이동하거나 

옆사람과 인사를 주고받는 상황이나 상대방에게 관심이 크게 없어 보였으나 프로그램 

수행 마지막에는 20분 이상 집중하고 편안한 모습 및 자리이탈이 없었으며 프로그램을 

참여하는 동안 서로의 안부와 인사를 나누는 모습을 관찰할 수 있었다. 뇌 블럭을 

활용한 선행연구에서도 노인의 인지기능, 생활 만족도, 우울, 삶의 질 등에 효과가 

있어[20-23], 본 연구에서 수행한 프로그램이 뇌 기능에 긍정적인 영향을 주었다고 

판단되어 프로그램의 효과성을 다시 확인하였다. 그러나 뇌 기능을 단순히 3가지 부분에 

한정하여 분석하였으므로 전체 뇌 기능을 분석이 수행되었으면 하는 부분이 부족한 

점으로 보인다. 

이에 정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램이 뇌 기능에 효과적인 결과를 바탕으로 

정서 지원 인지 활동 뇌블럭 프로그램의 과학적 근거를 마련하는 계기가 되었으며 여성 

노인이 지역사회에 거주하면서 경로당을 더 안전하고 즐겁게 이용하는 데 활용할 수 

있는 정서지원과 인지기능에 필요한 프로그램으로 수행될 수 있을 것이다. 추후 확대된 

대상자 수를 대상으로 한 연구 수행과 신체적, 정서적, 사회적 기능과 관련된 효과를 

파악 및 다양한 뇌파의 수준을 측정하는 반복 연구를 기대한다. 
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